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СТУДЕНТКА, СТАВШАЯ СНАЧАЛА  

ШЕФ-ПОВАРОМ, А ПОТОМ БЛОГЕРОМ

Ок. Давайте начнем сначала. А начиналось все на кухне в Антверпене, 
где в начале 2000-х я получила диплом шеф-повара. Да-да, вы все верно 

прочитали. Я, нижеподписавшаяся, из-
начально хотела открыть собственный 
ресторан (я не шучу!). Однако я не только 
посещала классы по кулинарии. Парал-
лельно я изучала маркетинг и менедж-
мент. О боже, это были темные времена. 
Все свое время я либо готовила, либо 
училась. К счастью, моя работа окупилась  — 
спустя четыре года у меня было целых три 
диплома.
После учебы мне представилась фанта-

стическая возможность — пройти интернатуру в знаковом отеле Парижа 
George V! При отеле был ресторан, обладавший не одной, а целыми 
двумя звездами Мишлен. Как многому я там научилась! И все-таки у этой 
красивой и блестящей медали была и другая, менее приятная сторона. 
Те шесть месяцев выдались ужасно сложными. Настолько сложными, 
что под конец я уже не была уверена в том, что хочу открыть ресторан. 
После этого открытия я поняла, что совершенно не знаю, чем хочу зани-
маться в жизни. Хотя я невероятно счастлива и благодарна за этот опыт, 
потому что в Париже я встретила своего бойфренда! L’amour…

Все свое время я либо 
готовила, либо училась… 
ведь я собиралась  
открыть свой ресторан!  
И очень скоро!  
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Удивительное открытие: 
тысячи женщин по всему 
миру так же помешаны  
на моде, как и я!

Я вернулась в Бельгию. Одним солнечным воскресным утром я завтра-
кала в доме у своих родителей, и беседа снова свелась к моей любви 
к моде. Париж только усилил эту любовь: парижский стиль, модные 
выставки в Большом Дворце, бесчисленные магазины, недели моды… 
Каждую свободную минуту я посвящала моде. Проведя шесть меся-
цев во Франции, я больше не могла отрицать очевидного: мода стала 
для меня чем-то большим, чем просто 
увлечением.

Мне было необходимо разделить с кем-
то свою страсть. В мире должны были 
быть те, кто думал так же, как я. Я на-
чала искать их в Интернете, но… Нашла 
только иностранные fashion-блоги. По 
факту американские и шведские женщи-
ны ушли в этом вопросе далеко вперед. 
Я продолжила искать бельгийские fashion блоги, но, боже мой… оста-
лась с пустыми руками. И тут у меня в голове зазвонил колокольчик. Я 
же прочитала тонну книг о моде. Я потратила кучу времени, разыски-
вая информацию о дизайнерах и их магазинах. Мне даже снились сны 
о модных показах… Так почему же я не могу сама вести fashion-блог? 
Клик, клик, клик… так родилась Fashionata! 

И с тех пор — это случилось примерно в 2007-м — я каждый день 
писала посты с новостями и модными советами. И очень скоро стала 
получать отклики от читательниц. Я обнаружила, что есть женщины, 

которые еще больше по-
мешаны на моде, чем я. 
И они хотят знать все о 
дизайнерах и новых трен-
дах… Это было лучшее 
чувство на свете!

Конечно, на тот момент 
блог не был моей работой. 
Сначала я решила порабо-

тать по специальности и в 2008-м открыла маркетинговую компанию. У 
меня было много интересных проектов, но Fashionata продолжала расти и 
расти…Через некоторое время несколько журналов предложили мне сде-
лать свое портфолио. Мечта сбылась! Спустя три года я приняла решение. 
Fashionata стала моей полноценной работой. Такого я не могла предста-
вить даже в самых смелых мечтах!

Три года я работала и 
вела блог, а потом  
приняла решение.  
С этого дня я объединю 
эти занятия!
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А что теперь?
Сейчас у меня своя линия бижутерии. Модный бренд Essentiel. Коллабора-
ция с каналом VIJF для их передачи о стиле жизни Shoot. Приглашения на 
Парижскую и Нью-Йоркскую недели высокой моды. Интервью с такими 
иконами стиля, как Диана фон Фюрстенберг и Марк Джейкобс… И я 
только что запустила коллекцию стильных товаров для дома SANUI. Моя 
жизнь — это мечта! Я безумно благодарна судьбе за возможности, которые 
она мне предоставила. Неудивительно, что каждое утро я просыпаюсь с 
улыбкой на лице!

Но не поддавайтесь иллюзиям – это тяжелая работа. У меня такой по-
стоянный недосып, что боюсь, я никогда не смогу наверстать упущенный 
сон, и все-таки… Я не променяла бы свою работу ни на какую другую! Нет 
ничего лучше нее!
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«Моя жизнь —
мечта!»



16      DE START



È Ì ß

Софи Волтерс

Ä À Ò À  Ð Î Æ Ä Å Í È ß

17 июля 1985

Ì Å Ñ Ò Î  Ð Î Æ Ä Å Í È ß

Антверпен, Бельгия

Ë Þ Á È Ì Û É  Í À Ï È Ò Î Ê

Джин-тоник или Куантрополитен… не знаю, что выбрать.

Ë Þ Á È Ì Î Å  Á Ë Þ Ä Î

Что угодно, где есть морепродукты: лобстеры, креветки, устрицы и так далее.

Ä Å Â È Ç

Мечтай о великом, не бойся упасть и наслаждайся жизнью!

Â Û  Ì Î Æ Å Ò Å  Ð À Ç Á Ó Ä È Ò Ü  Ì Å Í ß  Ï Î Ñ Ð Å Ä È  Í Î × È …

Ради встречи с Карлом Лагерфельдом, лобстера на гриле или если вы одна  
из моих подружек.

Ì Å Ñ Ò Î  Ð À Á Î Ò Û

Я не журналист и не дизайнер одежды — я fashion-блогер и прежде всего предпринима-
тель, который хочет сотрудничать с другими.

ФОТОРОБОТ
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МОЙ СТИЛЬ

Как описать мой стиль в одном предложении? Ух, это сложно! Но подо-
ждите, я все равно попробую.

Я люблю красивые вещи. Хорошую ткань. 
Одежду, которая мне к лицу и — одно 
важное уточнение — хорошо на мне сидит. 
Образ я соберу сама. Только дайте мне 
несколько классных вещичек с намеком на 
гламур.
Читайте: огромные очки, забавные часы 

или пестрый дизайнерский клатч. Повторять чужие образы? Н-е-е… Луч-
ше выбрать что-то удобное, элегантное и женственное. И неудивительно, 
что мой девиз: «Не будь жертвой моды, будь трендсеттером!»

«Не будь жертвой моды, 
будь трендсеттером!»
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Я не представляю свою жизнь без моды. 
Ночью мне снятся цветовые сочетания и 
текстуры ткани. А в течение дня ищу об-
разы, которые отражают мое настроение. 
Всегда, когда стою у раскрытого шкафа, 
ориентируюсь на свое настроение. В один 
день я чувствую себя суперсексуальной и 
выбираю женственные юбки и высокие 
каблуки. А в другой — хочу надеть кожаную 
куртку и ботинки унисекс. Не меняется 
лишь одно: основные принципы.

А еще я люблю контрасты: 
кроссовки с расшитой 
блестками юбкой. Спор-
тивный свитер и эффект-
ные сережки. Собираетесь 
на торжественное меро-
приятие? Не расчесывайте 
волосы! Я без ума от 
небрежных и непринуж-
денных укладок. Англичане 
их обожают. Поверьте мне, 
они подойдут каждой!

А теперь самое важное… 
барабанная дробь… ваша 
обувь! Туфли добавляют 
нужный акцент. В то же 

время я люблю добавлять остроты в свой наряд. Это сразу же собирает 
образ. Женственный, элегантный образ сразу заиграет, если добавить к 
нему крупные украшения и небрежную укладку. Иначе он станет слишком 
девчачьим. Это здорово, когда в тебе есть что-то непредсказуемое. Как я 
люблю говорить: все дело в контрастах!

О С Н О В Н Ы Е  П Р И Н Ц И П Ы

1.
Я начинаю с базового гардероба  

(например, свитер оверсайз и 
джинсы скинни или кожаная мини-

юбка).

2.
А завершаю образ деталями 

(клетчатый шарф, большой клатч 
или пара туфель на высоких 

каблуках).
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МОДА = ХОРОШЕЕ 
САМОЧУВСТВИЕ

Вы можете решить, что, зарегистрировав 
Fashionata, я теряла дар речи при виде 
известных моделей и одежды, которую я 
все еще не могла себе позволить. Ничего 
подобного! Чем больше я работала в мире 
моды, тем более уверенной в себе станови-
лась. Более того, мой fashion-блог только 
помог мне в этом! Я стала более напори-
стой и теперь могу постоять за себя. Даже 

выступление перед публикой больше меня не пугает! Теперь я сама прово-
цирую ситуации, одно упоминание о которых раньше заставило бы меня 
спрятаться в самый дальний и темный угол. Это как в спорте: вначале вы 
делаете упражнения с неохотой, но потом спустя некоторое время чувству-
ете себя фан-та-сти-чес-ки!! И тогда вы начинаете и выглядеть прекрасно. 
Когда вы хорошо себя чувствуете, ваша кожа как будто светится изнутри!

Ах, если бы я знала об этом раньше! Негативные мысли больше не пре-
следуют меня. И еще один безумно простой, но эффективный совет: 
дышите глубоко, вдох-выдох, и вперед!! Вот как нужно себя успокаивать. 
Стресс никому не к лицу. Именно поэтому я каждый день нахожу немного 
времени для себя. «Да пошло все к черту!» — говорю я и остаюсь наедине 
с собой! (Ок, лучше говорить это шепотом, а не вслух, но в любом случае — 
эффект колоссальный!) :))

Заметка (очень короткая): два моих абсолютных правила 

для хорошего самочувствия:

1. Плохой день? Наденьте бриллианты!

2. Нечего надеть? Отдайте предпочтение черному. Черные 

скинни + черный кашемировый свитер + черные туфли на 

высоком каблуке + красная помада + небрежная укладка = 

идеально!
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КАК Я ПРЕВРАТИЛА СВОЮ 
СТРАСТЬ  
В РАБОТУ
Когда ты делаешь что-то со страстью, то буквально светишься изнутри. 
Я была так вдохновлена своим блогом, что хотела рассказать о нем как 

можно большему числу 
людей. Я хорошо помню, 
как выходила на улицу 
Мэйр в Антверпене и раз-
давала прохожим листовки, 
которые напечатала дома. Я 
получила столько положи-
тельных отзывов на свою 

работу, что стала заниматься блогом еще серьезнее!

С того дня события развивались стремительно. Удивительно, но всего 
спустя пару недель у меня было уже несколько сотен посетителей — про-
сто невероятно! Кстати, сейчас у Fashionata около 120 000 читателей в 
месяц. Поразительно, не правда ли? Тогда мой блог заметили некоторые 
модные компании и магазины, и вскоре я начала получать предложения о 
сотрудничестве. Все вопросы сводились 
примерно к следующему: могут ли они 
прислать мне одежду, чтобы я выстави-
ла ее в блоге? Все это было здорово, но 
в то же время немного… опасно.
У меня есть золотое правило. Каждый 
раз я спрашиваю саму себя, нравится ли 
мне этот бренд? Купила бы я его сама? 
Если я отвечаю «нет» хотя бы на один 
из этих вопросов, то сразу останавлива-
юсь. Я не позволяю себе поддаваться на 
громкие имена и на лесть пиарщиков. 
Зачем мне эти непрошеные подарки, 
если они мне не подходят? Поэтому я 
в ту же секунду отправляю их обратно. 
Все просто: мне хочется гордиться тем, 
чего я добилась, когда спустя много 
лет я буду рассказывать о своем блоге 
внукам! :)

«Мой блог сделал меня 
гораздо более уверенной  
в себе!»
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«Но, Софи, как можно заработать на блоге?!» — этот вопрос я слышала 
бесчисленное количество раз. Что ж, ответ очень прост. Так же как и 
журналы мод, я зарабатываю на рекламе и сотрудничестве с брендами. 
Кажется, что все легко, но не стоит заблуждаться. Это тяжелая работа. Да, 
работа! Хотя я никогда не чувствовала, что работаю. Это самое лучшее 
занятие, которое только можно себе представить!

ТО, ЧТО Я ЗАПОМНИЛА РАЗ И 
НАВСЕГДА

Я бы не смогла написать эту книгу, не отдав дань уважения своей маме. 
Она всегда настаивала на том, чтобы покупать вещи подходящего фасона и 

сшитые из хорошей ткани. Когда я ходила 
на шопинг с подружками, первое, что я 
делала — это проверяла качество ткани. 
Они считали это странным. Но погодите, 
именно это помогло стать тем, кто я есть.

На старых фотографиях мама всегда вы-
глядит элегантно. У нее базовый гардероб, 
волосы идеально уложены, а ресницы 
накрашены синей тушью. Объемная джин-
совая юбка, ярко-розовое платье… мама 
относилась к своей внешности с очаро-
вательной беззаботностью, к которой так 
стремятся многие женщины.

Но, признаюсь честно, ей приходилось 
нелегко с такой дочерью, как я. Я могла 
положить глаз на определенную пару обуви 
и не успокаивалась, пока не получала ее. 
Именно ее, а не какую-нибудь другую! Мы 
с мамой время от времени устраивали це-
лую охоту за нужными туфлями, которая 

могла длиться несколько дней. Случалось и так — какой сюрприз! — что 
мама покупала мне что-то на свое усмотрение, и эта вещь так навсегда и 
оставалась в шкафу. Я очень рано поняла, что именно я хочу и, что осо-
бенно важно, не хочу носить, и никто не мог убедить меня в обратном.
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Я никогда не забуду свой 
16-й день рождения. 
Мама подарила мне 
первую дизайнерскую 
сумку — от Louis Vuitton. 
Это был удивительно 
трогательный момент!

Папа тоже стремился к прекрасному (например, к моей маме :)) Будучи 
шеф-поваром, он знал, как сделать из любого блюда произведение искус-
ства. Все они были высочайшего качества, а продукты на тарелке сочета-
лись друг с другом по цветам. 

Видите, я училась у лучших! Еще во младенческом возрасте я усвоила 
самый главный урок:

Заботься о себе и о том, как ты выглядишь (спасибо, мамочка).
Выбирай надежные и качественные материалы (спасибо, папочка).

Я узнала это, будучи ребенком, 
и эта мудрость останется 
со мной до конца. Я в этом 
уверена!



МАЛЕНЬКАЯ 
ЧЕРНАЯ  
КНИГА



 

ВДОХНОВЕНИЕ 
 

Джейн Биркин 
Брижит Бардо 
Коко Шанель 

Кейт Мосс 
Джулия Рестуан Ройтфельд 

...

Ñ Î Ô È  Â Î Ë Ê Å Ð Ñ
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В НАСТРОЕНИИ

На моем рабочем столе собраны тысячи фотографий, которые меня восхи-
щают. Модные журналы тоже служат отличным источником вдохновения, 
я часто выдираю оттуда понравившиеся страницы. Я уже успела наметать 
глаз: когда я смотрю на рисунок или фотографию, то обращаю внимание, 
как я могу применить это к себе.

Ждете трамвая или стоите в пробке? Это 
идеальный момент, чтобы оглядеться! 
Найдите женщин такого же телосложе-
ния, что и вы. В двух словах опишите 
тех, кто показался вам интересным. 
Какими женщинами вы восхищаетесь? 
И что конкретно вы находите в них 
красивым?

А чтобы собрать отличную коллекцию 
мудбордов, создайте себе аккаунт на 
Pinterest! Не знаете, что надеть или куда 
пойти на шопинг? Просто обновите свою 
страничку в Pinterest.

Все тренды сосредоточены на подиумах. 
Это значит, что вам просто необходимо 
добавить сайт www.vogue.com в за-
кладки! Там вы сможете узнать о новых 
коллекциях своих любимых дизайнеров. 
И определить, на что потратиться в новом сезоне.

Смотрите старое кино — путешествуйте во времени и запоминайте тренды 
прошлых лет. Экспериментируйте! Я, например, всегда восхищалась 
сильными женщинами. Теми, кто создал карьеру и собственный стиль. Вот 
мои любимые:

Когда мне нечего надеть (да-да, бывает и такое) ;-)), 
я обращаюсь за вдохновением к своим мудбордам или 
кумирам. Как же их много!
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ПРОШЛОЕ

Äæåéí Áèðêèí
Если бы Джейн Биркин образца 60-х сегодня вошла бы в кафе, все 
взгляды все равно были бы прикованы к ней. И в этом и есть суть моды: 
это наряды вне времени, которые вдохновляют людей даже десятилетия 
спустя. Джейн Биркин умела выглядеть суперстильно в обыкновенной 
белой футболке. Эта леди — настоящая икона стиля. Неудивительно, что в 
честь ее Hermes назвали сумку.

Биркин объясняла появление сумки так: «Я летела 
в самолете, и вдруг моя пластиковая сумка, в кото-
рой были мои вещи, порвалась и все высыпалось на 
пол — календарь, бумаги, — все! Я сказала вслух, что 
было бы прекрасно, если бы Hermes создали бы такую 
сумку, куда бы поместились все мои вещи. Мужчина, 
который сидел рядом со мной, все слышал. И это 
оказался — кто бы вы думали?! — Жан-Луи Дюма, 
главный дизайнер дома Hermes! Они уже выпустили 
сумку «Келли», названную в честь Грейс Келли, поэто-
му он сразу же начал работу над сумкой «Биркин». 
Я приехала в ателье, и он показал мне образец из кар-
тона. Мы поговорили, я сказала, что нужно внести 
несколько изменений, например увеличить карманы. 
Так и появилась эта сумка»

Ñ Î Ç Ä À É Ò Å  Î Á Ð À Ç  Â  Ñ Ò È Ë Å  Ä Æ Å É Í  Á È Ð Ê È Í

*  Маленькое черное платье с длинными рукавами (Джейн 
с легкостью превратила обыкновенное черное платье в 
вечерний наряд благодаря правильным аксессуарам).

*  Тонкая золотая цепочка с кулоном.

*  Накладные ресницы для страстного взгляда.

*  Помада нюдового оттенка.

*  Женственный сдержанный парфюм.

*  Сумка «Биркин».

*  Классическая белая футболка.

*  Черная водолазка.

*  Балетки с острыми носами.

*  Короткое вязаное платье.



Áðèæèò Áàðäî
Как только наступает лето, я хочу 
выглядеть как Брижит Бардо. 
Небрежная укладка, сильно под-
веденные глаза, топ в черно-белую 
полоску, капри и большие сол-
нечные очки. Готово! Нет ничего 
проще, чем простая элегантность. 
Кроме того, разве каждая из нас не 
мечтает быть такой же сексуальной и 
страстной, как Брижит на курорте в 
Сан-Тропе?
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Êîêî Øàíåëü
А-а-х, Коко Шанель… непре-
взойденный первооткрыва-
тель моды. Она показала, что 
женщины тоже могут носить 
мужскую одежду. Ее девиз: 
хорошее качество и умный 
дизайн. 

Í Å Ñ Ê Î Ë Ü Ê Î 

Á Û Ñ Ò Ð Û Õ  Ô À Ê Ò Î Â  

Î  Ê Î Ê Î :

*  Коко начала свою карьеру 
как модистка у богатых 
француженок. Прошло 
совсем немного времени, 
прежде чем они попали 
под чары ее революци-
онных взглядов. Таким 
образом, ее хобби стало 
профессией.

*  Прежде чем открыть 
свое дело, она работала 
продавцом в небольшом 
магазине носков. Видите, 
даже Коко начинала с 
самого низа карьерной 
лестницы!

*  Коко ввела моду на загар. (Читайте, она часами лежала под солнцем во 
время круиза в Канны ;-))

*  Ее вторым домом был отель Ritz.

*  Ее любимое число — 5. Она придумала несколько ароматов, но пятый 
стал ее любимым. В честь его и названы ее самые известные духи 
Chanel №5. Это были любимые духи Мерилин Монро, а вслед за ней и 
тысяч других женщин.

*  Хотя в ее жизни было много мужчин, ее настоящей страстью остава-
лась мода!

*  Ее любимая цитата: «Мужчины как дети. Если вы знаете это — вы 
знаете все».
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Äæåêè Îíàññèñ
Джеки — мой пример для подражания. У нее я 
научилась тому, что монохромный образ всегда 
выглядит элегантно. И она та, что вдохновила 
меня купить свои первые огромные солнечные 
очки.

Ñ Î Ç Ä À É  Î Á Ð À Ç  Â  Ñ Ò È Ë Å  Ä Æ Å Ê È

*  Сочетайте черное с белым и добавьте бриллиантов. Отличный наряд 
на каждый день!

* Всегда носите большие солнечные очки (даже когда не видно солнца).

* Не следуйте трендам. Если все носят мини-юбки, наденьте брюки.

*  Ваш лучший аксессуар? Ваше окружение или свита (любимая семья 
или прекрасный друг, который делает вас счастливой!)

Ïåããè Ëèïòîí
Пока я смотрела сериал о полицейских «Отряд «Стиляги» (который, чест-
но говоря, я нахожу весьма посредственным), я то и дело гуглила Пегги 
Липтон. Я обожаю такой тип внешности, плюс она знала толк в моде и 
обожала прикольные принты. Благодаря ей я поняла, что мода не должна 
быть сложной. Пегги в основном носила джинсы, футболки и золотые 
серьги-кольца. Однажды она сказала в интервью: «Сексуальность не имеет 
границ». Я навсегда это запомнила.
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Êàòðèí Äåíåâ
Катрин Денев открыла мне Ив Сен-Лорана. В фильме «Дневная красави-
ца» она появлялась в самых красивых нарядах из его коллекции. Я пере-
смотрела этот фильм раз 100. Только подумайте — красивые приталенные 
платья, смокинги для женщин, черный виниловый плащ (который, кстати, 
я ищу до сих пор) и многое другое. Глядя на нее, я с 14 лет начала экспе-
риментировать с подводкой для глаз и тушью для ресниц… и сейчас самое 
время извиниться за мои первые неудачные попытки. Прости, мам, если 
пугала тебя :-)
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СОВРЕМЕННЫЕ ИКОНЫ СТИЛЯ 

Êåéò Ìîññ
Если бы каждая женщина добавила немного «Кейт Мосс» в свой образ, 
мир стал бы гораздо более привлекательным. Непредсказуемым. Беспеч-
ным.
Все, что носит Кейт, сразу становится модным. Поэтому имеет смысл на-
блюдать за ней. Я часто просматриваю ее последние фотографии. В одном 
из интервью Кейт рассказала, что черпает вдохновение из поздних 60-х и 
70-х. Эпоха Rolling Stones! Если приглядеться, то можно заметить сход-
ство в образах: небрежно уложенные волосы, мужские костюмы, куртки и 
ботинки, платки с пестрым принтом и кожаные жилеты. 
Кейт Мосс = рок-н-ролл!

Ýììàíóýëü Àëüò
Кажется, что у Альт Эммануэль самый про-
стой стиль, какой только можно предста-
вить. Однако… нет ничего более далекого 
от правды! Ее стиль становится уникаль-
ным благодаря мелким деталям.

Å Å  Ë Þ Á È Ì Û Å  Á Ð Å Í Ä Û , 

Ê Î Ò Î Ð Û Å  Ñ Î Ç Ä À Þ Ò  

Á À Ç Î Â Û É  Ã À Ð Ä Å Ð Î Á :

*  Сумочка: Louis Vuitton speedy (дизайн 
Софии Копполы)

*  Пальто: Balmain или Rick Owens.

*  Футболки: Balmain или Uniqlo (из 
мужского отдела!)

*  Джинсы: Topshop (модель Baxter).

*  Свитера: 
кашемировые 
(конечно, от Prada).

*  Часы: легендарные 
Cartier Tank.

*  Духи: Prada Infusion de 
Fleur d’Oranger.

*  Туфли: Alaïa!

*  Белье: Petit Bateau.

*  Украшения: браслет 
Hermès Collier de 
Chien.
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Äæóëèÿ Ðåñòóàí Ðîéòôåëüä
Хотите увидеть настоящую француженку? Вот она! Стильная, элегантная 
и беззаботная. Еще бы, если ваша мама сама Карин Ройтфельд — чувство 
вкуса у вас в крови! На стиль Джулии сильно повлияла Роми Шнайдер в 
фильме про любовный треугольник – «Бассейн». Можно сказать, что через 
наряды Джулии Роми и Джейн Биркин вдохновляли массы. Так что не 
пропустите этот фильм!
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Êýðîëàéí äå Ìåãðå
Первая мысль, которая приходит мне 
в голову при виде Кэролайн де Мегре, 
— рок-н-ролл — это круто! Она одна из 
тех женщин, которая всегда выглядит 
здорово, даже когда совсем об этом не 
задумывается (или делает вид, что не 
задумывается). Кэролайн — парижанка 
с большой любовью к рок-н-роллу. 
Она предпочитает мужские или ан-
дрогинные образы. Темные длинные 
волосы, бесконечные ноги и мальчи-
шеский вид. Мне так нравится!
Классика для нее: джинсы, белая 
юбка и футболка Lee. Любимые 
бренды: Lanvin, Martin Margiela и 
Dries Van Noten. Она почти никогда 
не носит украшения или другие 
аксессуары (они только мешают), и у 
нее только одна дизайнерская сумка: 
Le Billy de Jérôme Dreyfuss. Она 
черпает вдохновение в музыкальной 
индустрии. Яркий пример, еще одна 
женщина «с яйцами» — Патти Смит.
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Áëèçíÿøêè Îëñåí
Я без ума от стиля близняшек Олсен. 
Их одежда удобная, но с изюмин-
кой и всегда яркая и сексуальная! 
Мэри-Кейт и Эшли продолжают меня 
вдохновлять. Большая дизайнерская 
сумка, лоферы, шарфы, кричащие 
украшения и безразмерные свитера, 
платья или плащи — вот ключевые 
слова в описании уникального стиля 
Олсен. Иногда их сильно критикуют 
за наряды, но я уверена, что с воз-
растом они становятся только лучше!

Ôèáè Ôèëî
У Фиби Фило, креативного дирек-
тора модного дома Celine, золотые 
руки! Королева минимализма, она 
продолжает создавать коллекции, ко-
торые жаждет весь мир. Эти наряды 
восхитительны, но ее собственный 
стиль поражает не меньше. Кожаные 
брюки оверсайз, кроссовки и совсем 
немного косметики. Лайк!
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Ðýé÷åë Çîóè
Топ-стилист всех знаменитостей! Несмотря на то что я нахожу ее стиль 
чересчур богемным, я все равно восхищаюсь тем, что она делает. Она —  
бесконечный источник вдохновения. Вьющиеся светлые волосы, за-
горелая кожа, множество золотых украшений (на обеих руках и на каждом 
пальце), высокие каблуки (всегда!), дизайнерская сумочка, широкие 
джинсы-клеш и меховой жакет. Как по мне — суперстильно!

Äæîâàííà Áàòòàëüÿ
К 28 годам она прошла путь от модели до редактора специального 
итальянского издания L’ Uomo Vogue. Если Джованна Батталья смогла 
сделать это, то сможете и вы! На данный момент она один из самых вос-
требованных стилистов. Эта классическая леди подтверждает стереотип, 
что у итальянок особый стиль! Она любит рисковать и часто отдает пред-
почтение ярким цветам и необычным фасонам. А еще у нее лучшая в мире 
гардеробная с обувью!



ВДОХНОВЕНИЕ       43

Îëèâèÿ Ïàëåðìî
Ах! Идеальная девушка, которая 
живет по соседству. Она всегда на 
острие моды: блестящие волосы, 
прекрасные наряды (если честно, у 
нее не было еще НИ ОДНОГО обра-
за, который бы мне не понравился) и 
всегда самые модные сумки. М-м-м, я 
бы не прочь поменяться гардеробом 
с Оливией Палермо!
Ну и просто для прикола (и чтобы 
вас порадовать) я оставлю здесь 
фотографию ее красивого мужа… 
Можете не благодарить!

Êàðà Äåëåâèíü
Эта супермодель идеально вы-
глядит не только на подиумах. Она 
прекрасна и в обычной жизни! Ее 
шикарный образ в стиле рок-н-ролл 
всегда немного небрежен. Немного 
кожи здесь и здесь, приковывающий 
взгляд аксессуар (например, шапоч-
ка) и гранжевое сочетание спортив-
ного и уличного стиля… не говоря 
уже о знаменитых широких бровях. 





ВДОХНОВЕНИЕ       45

Âèêòîðèÿ Áåêõåì
Ок, признаюсь, я огромная 
фанатка Spice Girls. И всегда 
питала слабость к Виктории 
Бекхем. Сейчас ее карьера в 
качестве певицы окончена, 
но она показала себя как 
прекрасный дизайнер. И я 
все еще ее фанат. Ее стиль 
поистине впечатляющий!

Ìèðàíäà Êåðð 
Ее наряды всегда такие 
простые и удобные. Она 
смешивает элегантные и 
спортивные вещи, добавляя 
им сексуальности. Без пре-
увеличения можно сказать, 
что у нее лучший в мире 
базовый гардероб. В чем 
секрет ее успеха? Нужно до-
бавить яркое цветовое пятно! 
Например, стильную сумочку 
или брюки с принтом.
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Ìèðîñëàâà Äóìà
Стиль русской красавицы 
Мирославы Думы заслужи-
вает уважения и восхище-
ния. Эта бизнесвумен, ко-
торая, кстати, создала сайт 
о моде Buro 24/7, самая 
фотографируемая персона 
на неделях высокой моды. 
Она предпочитает эклекти-
ку и никогда не боится экс-
периментировать с цветом 
и принтами. Неотъемлемая 
деталь ее стиля? Ожерелье. 
И чем больше, тем лучше!

С Е К Р Е Т Ы  
( М О Е Г О )  С Т И Л Я

1.
Если сомневаешься,  

всегда надевай черное!

2.
Естественная красота. Ни одна из 

них не злоупотребляет косметикой. 
Используйте немного консилера 

(чтобы освежить лицо) и тушь для 
ресниц. И конечно же, красная 
помада — всегда хорошая идея!

3.
Выбирайте только один броский 

аксессуар.

4.
Небрежная укладка.

5.
Лучше купить несколько хороших 
базовых вещей, чем забивать шкаф 

чем попало.

6.
Кожа!

7.
Большие грубые сапоги.

8. 
И самое главное: выражайте свой 
характер в одежде. И не бойтесь 

выходить за рамки!
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Åëåíà Ïåðìèíîâà
Хотите знать, что модно пря-
мо сейчас? Просто взгляните 
на наряд русской светской 
львицы Елены Перминовой, 
и вам все станет ясно! У нее 
ноги от ушей и гардеробная, о 
которой мечтает каждая жен-
щина! Неудивительно, что 
она всегда на высоте. При-
смотритесь к этой девушке!
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БЛОГИ И САЙТЫ

Конечно, вы не сможете быть fashion-блогером, 
если не будете заглядывать на другие сайты для 
вдохновения. Я занимаюсь этим каждый день. 

Fashion-áëîãè
Я люблю блогеров, которые живут гламурной жизнью. Ведь все мы хотим 
немного помечтать, не так ли? Вот несколько моих любимых:

* Park & Cube

* Tuula Vintage

* Garance Doré

* Luxury Shoppers

* Gary Pepper Girl

* Susie Bubble

Óëè÷íûé ñòèëü (street style)
Что может быть интереснее, чем сидеть на летней веранде и наблюдать 
за людьми? Лучшие street style блогеры собрали лучшие образы, которые 
можно встретить на улицах большого города. Вдохновение без границ! 
Классика жанра:

* The Sartorialist

* Le-21ème

* Stockholm Street style

Ik< 3 Scandinavi¸ (øâåäñê.  
ß ëþáëþ Ñêàíäèíàâèþ)
А еще я люблю шведские блоги. Шведские женщины обожают минима-
лизм и обладают невероятным стилем. Они знают толк в базовых вещах и 
в то же время следуют трендам. Абсолютные победители в этом разделе:

* Elin Kling

* Columbine Smille

* Look de Pernille

* Emma Elwin

Åùå ñàéòû
The Fashion Spot — потрясающий источник вдохновения. Я часто читаю их 
форум и нахожу там идеи и новые тенденции. Также среди моих фавори-
тов Lookbook.nu. Люди со всего мира постят здесь свои луки. Идеально 
подходит для утреннего просмотра за чашечкой чая! Кто знает — может, 
чтение этих блогов вдохновит вас на создание своего собственного!
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Ñ Î Ç Ä À É Ò Å  Ñ Î Á Ñ Ò Â Å Í Í Û É  

Ó Í È Ê À Ë Ü Í Û É  Ñ Ò È Ë Ü 

Без вдохновения нет моды. Ищите его в 
этой части книги, но помните —  не нужно 
просто копировать образы икон стиля. 
Учитесь у них. Экспериментируйте с подводкой для глаз, как Брижит Бар-
до. Пробуйте оригинальные аксессуары, как Эммануэль Альт. Но всегда 
оставайтесь собой.
У всех этих женщин свой собственный стиль — и именно это делает их 
иконами стиля. Выбирайте то, что нравится. Цвета, которые вам идут. Ис-
пользуйте свои козыри, следуйте интуиции и никогда не покупайте вещи, 
просто потому что на них большая скидка!

«Мода — это не только 
платья. Мода витает в 
воздухе, она на улицах, мода — 
это то, чем мы живем, и то, 
что с нами происходит»

Коко Шанель 



50      DE START

МАЛЕНЬКАЯ 
ЧЕРНАЯ  
КНИГА
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ПРАВИЛА 
БАЗОВОГО  
ГАРДЕРОБА  

 

Вещи вне времени,  
которые должны быть  

у каждой женщины

Ñ Î Ô È  Â À Ë Ê Å Ð Ñ
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Есть несколько классических вещей, которые 
должны быть в гардеробе каждой женщины, — 
они неподвластны времени и всегда в моде. Это 
идеальная база для любого образа.

Ì×Ï
Маленькое черное платье (МЧП) — на протяжении многих лет является 
любимой вещью миллионов женщин. Черное платье можно надеть на лю-
бое мероприятие. Если вы не уверены, что именно вам подходит (или вы 
немного набрали вес и хотите это скрыть ;-)), выбирайте платье без плеч, 
потому что — хорошая новость — килограммы никогда не видны на плечах! 
Эта модель стройнит девушку с любым типом фигуры.
Еще советы:

* Добавьте красок: яркую сумку или ослепительное ожерелье!

* Красная помада отлично сочетается с МЧП.

*  Какие туфли точно подойдут к МЧП? Красные или нюдовые. Конечно 
же, черные тоже будут смотреться отлично! И обязательно разбавьте 
образ яркими аксессуарами.

*  Я всегда питала слабость к крупным серьгам. Мое любимое сочета-
ние — МЧП и бирюзовые серьги. Такое же, как у моей мамы. Очень 
стильно и необычно!

*  Наденьте строгий пиджак поверх МЧП — так у вас получится андро-
гинный образ. Соберите волосы в высокий хвост, наденьте балетки и 
вперед.

*  МЧП можно надевать и днем. Вместе с балетками, сумкой-мешком и 
большими солнечными очками. Великолепно!

Ìàòðîñêà
Футболка в полоску подойдет ко всему (даже к леопардовому принту!). Это 
тоже вечная классика. Вы можете носить ее круглый год. Когда я пред-
ставляю себе парижанку, сразу же вижу девушку в футболке в полоску. 
Классическое сочетание самое лучшее: белая в темно-синюю полоску.





Å Ù Å  Ñ Î Â Å Ò Û :

*  Специально для трендсеттеров и любителей 
приключений: сочетайте топ с принтами 
(цветочным, животным или любым другим).

*  Проверьте, чтобы цвета подходили друг 
другу.

*  Блестящая юбка-карандаш отлично сочета-
ется с топом.

*  С матроской можно надеть кожаные штаны 
и остроносые туфли. С большой сумкой 
будет смотреться шикарно!

*  Нужен лук на каждый день? Наденьте 
топ с джинсами-бойфрендами и кожаной 
курткой.

*  А-ля Кейт Мосс: скинни и куртка из (ис-
кусственного) меха.

*  Парижский стиль: бежевый тренч, красная 
помада и балетки с животным принтом.

*  Просто здорово: выцветшие, рваные джин-
сы, вязаная шапочка и оксфорды.
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Íåìíîãî ëåîïàðäà
Многие не считают леопардовый принт классикой. Но я с ними не со-
гласна. Вещей с животным принтом не может быть слишком много. Они 
оживляют любой образ. Но тут есть два основных правила:

Не переусердствуйте! Сначала попробуйте животный принт на ремне или 
клатче. Вы заметите, как они оживят ваше МЧП.

 Леопард может выглядеть дешево (читайте вульгарно). Поэтому выбирайте 
одежду и аксессуары хорошего качества.

Å Ù Å  Ñ Î Â Å Ò Û :

*  Начните с балеток с животным принтом, и вы увидите, что они подой-
дут почти ко всему.

*  Леопардовый принт + оттенки красного = классическое сочетание!

*  Необязательно выбирать естественные цвета. Обычный животный 
принт, но в синем цвете, окажется удивительно стильным.
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* Главный принцип — минимализм. Вы же не хотите выглядеть дешево.

*  Пусть у вас будет только одна вещь с леопардовым принтом и не 
больше.
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Êëàññè÷åñêèé áåæåâûé òðåí÷ 
Еще подростком я откладывала деньги на настоящий плащ от Burberry.  
И ни разу не пожалела об этом! Днем я ношу его с джинсами и балетками, 
а вечером с высокими каблуками и маленьким черным платьем. Отличное 
вложение денег!

Í Å Ñ Ê Î Ë Ü Ê Î  Ñ Î Â Å Ò Î Â :

* Кожа + тренч = божественное сочетание!

*  Вы знаете, как выглядит классический лук нью-йоркского Верхнего 
Ист-сайда? Затяните потуже ремень, наденьте большие солнечные 
очки и перекиньте через плечо дизайнерскую сумку.

*  А еще я фанат тренча без рукавов. Это новая классика. Фишка в том, 
что под него вы сможете надеть кожаный жакет — настоящий рок-н-
ролл!

* Хотите больше цвета? Выберите хаки —  модно и неожиданно.

*  Если вам больше по душе тренч оверсайз, то закатайте рукава до локтя, 
чтобы добавить изюминку в образ.

*  Специально для роковых женщин: никто не может противостоять 
кожаному тренчу!

*  Образ на каждый день? Выберите цветной тренч: красный или зеле-
ный будут выглядеть отлично. Особенно с широкими брюками, кото-
рые заканчиваются чуть выше щиколотки, и фирменными лоферами…

*  А еще тренч можно носить как платье, перевязав поясом на талии. Но 
будьте осторожны, этот номер пройдет только с плащами из очень 
мягкой и тонкой ткани!

*  Плащ, небрежно накинутый на плечи, сразу же сделает вас похожей на 
знаменитую актрису с Парижской недели высокой моды.

*  Не бойтесь сочетать тренч с аксессуарами из другой ткани. Блестки и 
шелк придадут гламурности образу.

Каждый сезон покупайте себе какую-нибудь 
модную вещь и обновляйте коллекцию украшений. 
Идеально, если хотите блеснуть на вечеринке или 

разнообразить ежедневный образ.  

совет
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Ì×Á
Я даже не знаю, сколько раз маленький 
черный блейзер (МЧБ) выручал меня в 
ситуациях спасите-я-не-знаю-что-мне-
надеть. (Клянусь, у меня тоже такое 
бывает!) 

Í Å Ñ Ê Î Ë Ü Ê Î  Ñ Î Â Å Ò Î Â :   

*  Блейзер, или пиджак с накладными 
карманами, — это высший класс. 
Надевайте его с рваными скинни, 
чтобы добиться повседневного шика.

*  Хоть иногда оставляйте ваше малень-
кое черное платье на вешалке и на-
девайте белое платье под МЧБ — вы 
добьетесь поразительного эффекта!

*  Хотите альтернатив? Добавьте цвета! 
Например, розовый блейзер. Или 
(почему бы и нет?) блейзер с живот-
ным принтом!

*  Экстремалки носят… ничего не носят под пиджак, застегнутый на 
пуговицу. Только проверьте, чтобы пуговка была не слишком низко.

*  Сочетайте его с широкими брюками и туфлями на шпильке. Очень 
сексуально!!

Òåìíî-ñèíèå äæèíñû
У меня в гардеробе много пар джинсов. Вне всяких сомнений, джинсы для 
меня — номер один! Самое главное — джинсы должны сидеть идеально. 
Они должны подчеркивать вашу фигуру. Когда вы носите джинсы, вам 
должны делать множество комплиментов. В двух словах: они должны быть 
как будто сшиты специально для вас. Все остальное ерунда.

Å Ù Å  Ñ Î Â Å Ò Û :

*  В вашем шкафу должны быть: джинсы-варенки, пара темно-синих 
(«сырых») джинсов, а также серые, белые и черные джинсы.

*  Чтобы придать эффектности, закатайте прямые джинсы выше щико-
лотки и носите с высокими каблуками.

*  Двойной деним: носите джинсовую рубашку с джинсами. Обожаю это 
сочетание!

*  Скинни + ботфорты + уютный свитер + шаль = один из моих любимых 
образов.
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Êîæàíàÿ êóðòêà
Я не могу жить без моей идеально сидящей кожаной куртки. Иногда 
просто необходимо добавить в свою жизнь немного рок-н-ролла. Нужно 
что-то настоящее — а нет ничего более настоящего, чем кожа. Плюс она 
прослужит много лет (а может, целую вечность!).

Å Ù Å  Ñ Î Â Å Ò Û :

* Чтобы выглядеть современно, наденьте кожаную куртку поверх МЧП.

*  Никогда не носите джинсовую куртку с шипами. Очень банально. 
Очень плохо.

*  Хотите сделать девичий наряд более жестким? Два слова: кожаная 
куртка.

*  Если вы сомневаетесь по поводу размера, берите тот, что побольше. 
Это более рок-н-ролльно.

*  Летом носите кожаную куртку с джинсовыми шортами, безразмерной 
футболкой и кроссовками. Его  
также можно сочетать с юбкой-
макси или платьем в пол.

*  Не забывайте о фактурах ткани! 
Кружево + кожа = это просто 
мечта!

*  Кстати, еще одно идеальное 
сочетание: небрежная укладка и 
бриллианты.

*  Что лучше всего подойдет к 
грубой кожаной куртке? Супер-
нежный кашемировый шарф.

* Парижский шик: белые джинсы и темно-синий свитер. Да, да, д-а-а-а-а…

*  Серые джинсы будут отлично смотреться с матроской и ботильонами. 
Очень по-сиеннамиллерски!
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СТИЛЬНЫЕ СОВЕТЫ  
НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ

*  Гораздо важнее каждый день выглядеть ухоженной, чем разной. Нет 
времени придумывать образ? Белая футболка, черные брюки, красная 
помада и… вуаля!

*  Сначала выясните, какая одежда хорошо на вас сидит и подходит для 
вашего типа фигуры. И только потом обращайте внимание на тренды.

*  Открытые ноги или декольте. Вместе — никогда!

*  Если вам кажется, что вы слишком старая, чтобы носить ту или иную 
вещь, то это так и есть (простите!).

*  Время от времени удивляйте своих друзей (и себя). Всегда выглядите 
женственно? Почему бы не попробовать пару кожаных брюк и грубые 
ботинки? Сначала вам будет не по себе от устремленных на вас взгля-
дов, но потом вы не сможете без них жить!

*  Вы — главная! Улыбайтесь! Вы можете гордиться собой и вашими 
нарядами. Все будут говорить, что вы превосходно выглядите. Ваш 
внешний образ только отражает ваше внутреннее совершенство. Будь-
те счастливы и светитесь изнутри!

*  Блестки только на торжественное мероприятие? Нонсенс! Носить 
их в будний день гораздо круче. Особенно с уютным кашемировым 
свитером.

*  Идите на шопинг одни! Никому не нужны «советы» от завистливой 
подруги.

*  Не огорчайтесь, если у вас ограничен бюджет. Это фантастическое 
время: все возможно (ну или почти все). Вы можете быть в тренде, 
даже если у вас не так много денег. Подходите к моде творчески!

*  Когда собираете образ, не забывайте о деталях. Как я уложу волосы? 
Какой макияж сюда подойдет?
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АКСЕССУАРЫ 

Аксессуары. На мой взгляд, это самая важная 
часть образа. Я могу проснуться, четко зная, 
какие туфли и сумочку я сегодня хочу надеть.  
Все остальное приходит само собой.

Óêðàøåíèÿ

*  В жизни каждой девушки должно быть хотя бы немного блеска! 
Бриллиантовые серьги могут проесть дыру в бюджете. Но сегодня вы 
можете найти им достойную альтернативу, которая будет выглядеть не 
хуже настоящих бриллиантов.

*  Жемчуг. Серьги из жемчуга подойдут для любого случая. И придадут 
образу гламура.

*  Подберите классические часы, которые никогда не выйдут из моды 
и хорошо подойдут к любому образу. Покупаете вторые часы? Тогда 
отдайте предпочтение крупным мужским моделям. Они отлично смо-
трятся вместе с многочисленными тонкими кожаными браслетами. На 
мой взгляд, это две самые необходимые вещи из мира часов.

*  Стильная комбинация из колец и ожерелья — подчеркнет вашу 
красоту. Они необязательно должны быть дорогими. Вы можете найти 
модную бижутерию на винтажных рынках.

*  Изящное колье — оно должно быть особенным. Выбирайте что-то 
спокойное, что можно носить каждый день, а также комбинировать с 
другими ожерельями.

*  Роскошное кольцо. Его покупка может вас немного разорить, по-
этому вам придется подкопить немного денег (или разрешить вашему 
мужчине сделать это за вас!). Я люблю кольца, которые никогда не 
выходят из моды. И если вы совер-
шенно от него без ума, то эта любовь 
продлится вечность. Носите его на 
безымянном пальце правой руки. Левая 
рука должна быть забронирована для 
более «серьезного» кольца, такого, как 
обручальное! (Прим. В России наобо-
рот.)

*  Ожерелье с кулоном (хорошая сере-
бряная или золотая цепочка с шармом) 
придаст вашему образу уникальности.    

Сочетайте желтое золото  
с серебром, а также с розовым 

золотом. Украшения 
в одной цветовой гамме — это 

моветон…
 

совет



Одежда, украшения,  
сумки… обменивайтесь  

ими с подружками!
 

совет
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Ñóìêè
Ñ Ó Ì Ê À  Í À  Ê À Æ Ä Û É  Ä Å Í Ü

В нее должны помещаться все вещи, которые требуются 
вам каждый день. И она должна быть уместна в любой 
ситуации. Поэтому такая сумка должна быть классиче-
ской, нейтральной и стильной, ни в коем случае не кри-
чащей и не блестящей! А еще там должно быть много 
карманов, чтобы складывать в них все необходимое.

Ê Ë À Ò ×  Í À  Â Å × Å Ð

Ваша сумочка для выходов в свет должна притягивать 
взгляд. Идете на свидание или светское мероприятие? 
Тогда берите изысканный клатч блестящих цветов (зо-
лотого или серебряного). Он добавит шарма к вашему 
МЧП или образу из темного денима.

Ñ À Ê Â Î ß Æ  Í À  Â Û Õ Î Ä Í Û Å

Спонтанно решили съездить с подружками куда-нибудь 
на выходные? Здорово! Не забудьте взять красивый 
саквояж. И он должен быть достаточно большим, чтобы 
в него поместилась одежда на пару дней или куча вещей 
с шопинга.

Ê Ë À Ñ Ñ È × Å Ñ Ê À ß  × Å Ð Í À ß  Ñ Ó Ì Ê À

Это тот тип сумочек, которые переходят по наследству 
от матери к дочери. Поиски идеальной черной сумки 
могут занять много времени, но когда вы ее найдете, вы 
не сможете с ней расстаться!

Ì À Ë Å Í Ü Ê À ß  Ñ Ó Ì Î × Ê À  × Å Ð Å Ç  Ï Ë Å × Î

Сумочка на все случаи жизни: на прогулку или в театр, 
в супермаркет или на вечерку. Сумка мечты для каждой 
женщины — не банальная, но и не слишком игривая.

Ä È Ç À É Í Å Ð Ñ Ê À ß  Ñ Ó Ì Ê À

И наконец сумка, которая должна быть у каждой мод-
ницы! Конечно, она стоит недешево, поэтому убедитесь 
в том, что она не выйдет из моды в следующем сезоне. 
Ключевые слова: качество и классическая форма.



В винтажных 
магазинах 

можно найти 
уникальную 

сумочку. И цена 
вас приятно 

удивит!

совет
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Ñîëíå÷íûå î÷êè
À Â È À Ò Î Ð Û  R AY  B A N

Когда у звезд Голливуда выходной, они практически всегда носят эту 
модель. 

Ý Ë Å Ã À Í Ò Í Û Å  Î × Ê È  Â  Ñ Ò È Ë Å  Î Ä Ð È  Õ Å Ï Á Å Ð Í

Они никогда не выйдут из моды! Обещаю!

Â À É Ô À Ð Å Ð Û  R AY  B A N

Классика на все времена. Они подходят каждому! С этими крошками вы 
не промахнетесь.

Î Ã Ð Î Ì Í Û Å  Ñ Î Ë Í Å × Í Û Å  Î × Ê È

Нужно скрыть усталость? Или остаться неузнанной? Или вздремнуть на 
виду у других? Все возможно с такими очками. Запомните — чем больше, 
тем лучше!

Î × Ê È ,  Ï Î Ä × Å Ð Ê È Â À Þ Ù È Å  È Í Ä È Â È Ä ÓÀ Ë Ü Í Î Ñ Ò Ü

Сейчас можно найти солнечные очки самых безумных форм и цветов! 
Подчеркните свою уникальность при помощи этого аксессуара.

Никогда не покупайте очки 
без УФ-фильтра! Ваши глаза 
слишком ценны, чтобы на них 

экономить.
 

совет
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Н Е  П Ы Т А Й Т Е С Ь  П О В Т О Р И Т Ь

10 НЕПРОСТИТЕЛЬНЫХ  
ОШИБОК МОДЫ 

(в случайном порядке)

1.
Не надевайте обтягивающий топ с обтягивающими штанами. 
Или свободный топ и обтягивающие штаны или юбка. Или 

наоборот. Во всем должен быть баланс!
2.

Быть одетой исключительно в дизайнерские вещи — мове-
тон. Создайте уникальный образ: сочетайте ультрамодную 

брендовую вещь с чем-то из винтажного магазина или масс-
маркета.

3.
Сандалии с носками. У меня на них просто аллергия!

4.
Платформа. А еще хуже: платформа на мужской обуви. Такое 

мог позволить себе только Дэвид Боуи.
5.

Шаровары — никогда их не понимала. Выглядит так, будто под 
брюками у вас огромный памперс. Они смотрятся глупо даже 

на топ-моделях.
6.

Сумка на пояс. Или как там называется эта вещь, которая при-
стегивается вокруг живота. Нет-нет-нет!

7.
Не буду скрывать, я люблю леопардовый принт. Но леопардо-
вое плотно облегающее платье… еще не видела никого, кому 

бы это подошло.
8.

Никогда не подбирайте сумочку в цвет к туфлям. На мой 
взгляд, выражение «быть стильной» значит выглядеть 

легко и непринужденно. Будто вы и не собирались никуда 
идти.
9.

Колготки и туфли с открытым носом. Пожалуйста, не надо.
10.

Бережете жемчужное ожерелье для выхода в свет? Не стоит. 
Носите его днем вместе со спортивной футболкой. Так гораз-

до лучше.



72      DE START



ПРАВИЛА БАЗОВОГО ГАРДЕРОБА       73

Îáóâü
Инвестируйте в обувь! Это очень важная 
часть вашего образа. Не важно, насколько 
дешевая на вас одежда, если вы в хорошей 
обуви. Лично я лучше бы пошла босиком, 
чем в дешевой обуви.

*  Хорошие балетки всегда отлично смо-
трятся. Одни черные, одни нюдовые 
и еще одни с классным принтом. Так у 
вас будет выбор для любого настроения и образа.

*  Ботфорты помогут вам выглядеть стильно даже зимой. Они удобные, 
супертрендовые, и в них не промокают ноги. Да, сэр!

*  Если вы выбираете черные лодочки, то берите самый высокий каблук 
из всех возможных (но рассчитывайте, что вам еще нужно будет на них 
ходить) :-)) Иначе, вы будете выглядеть, как учительница начальных 
классов.

*  Нюдовые лодочки удлиняют ноги и улучшают силуэт.

*  Босоножки или туфли на каблуке подчеркнут индивидуальность. Здесь 
нет никаких ограничений — выбирайте веселые принты и эффектные 
детали.

*  Ботильоны — отличный вариант 
для холодного времени года. Жен-
ственные, элегантные и довольно 
теплые. Беру-беру-беру!

Не нравятся балетки?  
Берите лоферы! Это даже 

более стильно!!
 

совет
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МАЛЕНЬКАЯ 
ЧЕРНАЯ  
КНИГА
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Счастливые женщины, 
которые любят себя,  
светятся изнутри.  
Ни один мужчина  

не сможет устоять!

Ñ Î Ô È  Â Î Ë Ê Å Ð Ñ
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Знаете, что больше всего меня вдохновляет в 
моде? Возможность все время надевать что-то 
новое на каждое событие. Шопинг с подружками, 
свадьба, рабочий день, уютный вечер дома в одеяле, 
выходные с любимым… все это прекрасные поводы 
для новых нарядов! Предлагаю несколько на выбор! 

КРАСНАЯ КОВРОВАЯ ДОРОЖКА

Даже если у вас нет шестизначной суммы на счету, вы все равно 
можете выглядеть как звезда. Все дело в платье. Отдайте предпо-
чтение стильному и привлекающему внимание фасону (МЧП тоже 
подойдет!). И убедитесь, что папарацци знают, где вас найти.  
Главное, держите в голове два золотых правила. Они очень про-
сты. Хотя некоторые голливудские звезды умудряются их забы-
вать (нет, никаких имен). :-))

1.  Высокий разрез — маленькое 

декольте!

2.  Платье с обнаженной спиной — 

маленькое декольте!

И еще:
* Не Бог видит все, а камера. Случайно 
показавшийся бюстгальтер? Трусики, 
просвечивающие сквозь дизайнерское 
платье? Хм… не думаю. Два слова: бес-
шовное белье.
* Закон подлости нигде не работает 
так хорошо, как на ковровой дорожке. 
Будьте к этому готовы! Поверьте, в 
любой момент все может выйти из-под 
контроля. Вы понимаете, о чем я. Вре-
мя для ППККД.
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П П К К Д :  
П Е Р В А Я  П О М О Щ Ь  

Н А  К Р А С Н О Й  
К О В Р О В О Й  Д О Р О Ж К Е

>> Двухсторонний скотч
>> Иголка и нитка

>> Пластыри
>> Мятная жвачка  

(все время думайте  
о тех красавчиках с афтепати!)

>> Прокладка или тампон

Êàê ñòàòü çâåçäîé êðàñíîé  
êîâðîâîé äîðîæêè?

*  Клатч и красная ковровая дорожка, как инь и ян. Оставьте большую 
сумку дома.

*  Или красная помада, или смоки айз. Вместе они произведут удруча-
ющее впечатление. И не нужно ничего усложнять — макияж должен 
быть классическим. Кстати! Вот несколько эффективных приемов: 
* Блеск для губ всегда хорошо выглядит на фото. 
*  Обязательно добавьте немного мерцания на скулах. Добавьте каплю 

масла арганы в тональную основу. Результатом будет безупречная 
кожа.

*  Туфли! Я готова говорить о них часами. Но выделю одно: высокие 
каблуки! Самые высокие, что вы сможете найти. (Но, конечно, такие, 
на которых вы все-таки сможете ходить!)

*  Нанесите мерцающий лосьон на ноги, руки и зону декольте. Ваше тело 
мгновенно засияет и приобретет здоровый вид.

*  Ок. Мой следующий совет может показаться вам странным, но всегда 
следите за улыбкой. Не улыбайтесь в 33 зуба. Не смейтесь от души. И, 
не дай бог, вслух!

*  Стреляйте глазами.

*  Выберите главный аксессуар. Ожерелье, серьги и кольца? Это слиш-
ком. Если хотите надеть серьги, добавьте к ним браслет. А ожерелье 
можно дополнить кольцами.
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*  Если не хотите попасть в список плохо одетых звезд, то заранее про-
тестируйте свой наряд. Сделайте фото со всевозможных ракурсов и 
оцените результат. Не нравится? Тогда ищите новый образ.

*  Отдохните! Перед днем Х хорошенько выспитесь (хотя бы 8 часов!) и 
сходите на расслабляющий массаж. Вы этого достойны!

*  Автозагар в домашних условиях? Только не это! Или вы хотите вы-
глядеть как леопард? Если нет, то лучше обратитесь к эксперту по ав-
тозагару из Сен-Тропе Фионе Локе. Неудивительно, что у нее запись 
на год вперед.

*  Хотите, чтобы ваши волосы обладали роскошным блеском (как у зна-
менитостей)? Используйте ультрастойкий лак для волос с блестками. 
На фото вы будете выглядеть блестяще!

*  Объему волос многих знаменитостей может позавидовать сама Мардж 
Симпсон. Но внешность обманчива. Половина этих локонов… на-
кладные.

ВЫХОДНОЙ

Выходной? Это не повод надевать плохую одежду! Вы можете пре-
красно выглядеть, не прилагая больших усилий. В этом искусстве 
больше всех преуспели скандинавские женщины — их базовый гар-
дероб одновременно и удобный и стильный. Качественные ткани и 
нейтральные цвета — неотъемлемые части этого образа!

Что я ношу в выходной:

* Черные джинсы (стрейтч)

* Кашемировый свитер (обычно темно-синий, серый или черный)

* Балетки

* Теплый шарф (зимой)  

Иногда я надеваю широкую футболку и кардиган. Макияж тоже простой: 
блеск для губ и тушь для ресниц. Волосы я собираю в свободный хвост, а 
если выхожу на улицу, надеваю солнечные очки. Все, я готова!
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БЕРЕМЕННОСТЬ

Беременность — это прекрасное время, чтобы подчеркнуть свой 
животик! Вот несколько советов, чтобы потрясающе выглядеть 
в это особенное время (даже если ваше самочувствие от потрясаю-
щего далеко). 

*  Не прячьте живот! Подчеркните его обтягивающим платьем из ткани 
стрейтч.

*  Загляните в раздел для будущих мам на сайте www.asos.com. Он со-
вершенно потрясающий!

*  Отекшие ноги, грациозность слона в посудной лавке, скачущие 
гормоны… меньше всего во время беременности вы чувствуете себя 
сексуальной. И все-таки это отличное время показать свои ножки 
и грудь (кстати, о груди — вы не найдете времени лучше!). Поэтому 
переоденьтесь, и вы сразу же почувствуете себя привлекательнее.

*  Платье с запахом — лучшее изобретение для беременных! 
Если бы Диана фон Фюрстенберг создала коллекцию для 
будущих мам, я бы хотела забеременеть прямо сейчас :-)

*  Выбирайте самую удобную одежду.

*  Играйте с аксессуарами.

*  Некоторые женщины хотят как можно сильнее подчер-
кнуть свой округлившийся живот. А некоторые, наоборот, 
как можно лучше скрыть набранный вес. Вы из второй 
категории? Тогда избегайте броских принтов и ярких 
цветов. Черный как всегда актуален. Это же относится и к 
большим сумкам.

*  Хотите надеть каблуки, но боитесь упасть на полпути из-за 
опухших ног/болящих пальцев/ноющих пяток или волды-
рей (нужное подчеркнуть)? Выход есть — танкетка! Туфли 
на шпильках — не вариант. Только если вас не зовут Рэйчел 
Зоуи (мне кажется, она даже рожала в каблуках!). Другая 
хорошая альтернатива — балетки или лоферы.

*  Платье в пол. Must-have для лета. Суперстильно и очень 
удобно.

*  Жилет-кимоно. Стильный, удобный, и — хорошая новость 
для вашего кошелька — вы сможете носить его и после 
родов.

*  Выбирайте хорошую ткань. Во время беременности темпе-
ратура тела повышается. Поэтому держитесь подальше от 
шерсти и синтетики и побалуйте себя хлопком и кашеми-
ром.
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*  Легинсы и джинсы для беременных (на мой взгляд, лучшие линии для 
будущих мам у 7 for All Mankind и J Brand), туники, приталенные курт-
ки… все это обязательная часть гардероба беременной модницы!

*  У вас запланировано торжественное мероприятие? Вам отлично по-
дойдет платье А-силуэта. Если выбираете длинное платье, то оставьте 
открытыми плечи и шею — это добавит изюминку в ваш образ. Но 
помните главное правило модницы — не переборщите!

*  Выходной у будущей мамы — легинсы, свободная футболка и осле-
пительная куртка. Добавьте большие очки, яркий шарф и красивую 
сумочку.

НА СВИДАНИЕ

Не стоит преуменьшать силу первого впечатления. Хорошо выгля-
деть на свидании — очень важно. Представьте, что ваша потен-
циальная вторая половина подумает, что вы перестарались… ну 
уж нет. Вы рассчитываете на 
другой эффект.

Ïîýòîìó: 

*  Выделяйтесь из толпы! Выбе-
рите простое платье потрясаю-
щего цвета. Девушка в красном 
гарантированно притянет 
к себе взгляды. Не только 
вашего избранника, но и всех 
мужчин поблизости.

*  Используйте свои козыри. У 
вас красивые длинные ноги? 
Подчеркните их коротким 
платьем. Или грудь, о которой 
другие девушки только мечта-
ют? Наденьте платье с глубоким 
вырезом. Но не переборщите! 
Смысл в том, что вы (и ваш на-
ряд) должны оставить вашему 
спутнику место для вообра-
жения. Показать все и сразу? 
Дешево и (слишком) легко… вы 
же не пойдете в дорогой ресто-
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Ñðàçó íåò

*  Не важно, насколько модные у вас спортивные штаны. Носить их на 
свидание запрещено!

*  Немного нервничаете? Уверены, что хотите сделать полный макияж, 
включая слой тонального крема и смоки айз? Не самая лучшая идея! 
Мужчинам нравится естественность. Нанесите дневной крем, немного 
туши, румяна и блеск для губ. Вот и все.

*  У вас может быть соблазн надеть высоченные каблуки. Это очень сек-
суально, но неудобно. Оставьте их дома. Мужчине не покажется при-
влекательным, если вы не сможете ровно пройти и несколько шагов. 
(А уж если дело дойдет до второго  свидания, вот тогда у вас появится 
возможность достать свои туфельки из шкафа) :-))

*  Футболка с надписью — НЕТ.

*  Блестеть как дискошар? Плохая идея.

*  Не надевать бюстгальтер. Мужчина будет не против, но умная модница 
так не поступит. Выбирайте белье, которое хорошо сидит и не слиш-
ком заметно.

*  Водолазка. Она как бы говорит: держись-от-меня-подальше.

ран в стертых ботинках или на 
шпильках в лес? 

*  Для свидания-сюрприза по-
дойдет «безопасный» вариант: 
любимые джинсы скинни, 
футболка, кожаная куртка или 
блейзер. Сделайте акцент на 
обуви или красивом украшении. 
Этот образ подойдет и для 
романтического пикника, и для 
коктейля в модном баре.    

*  Духи — обязательны! Но опять 
же — не слишком много. И еще — 
бросьте в сумочку дезодорант. 
(Свидания — это такой стресс) 
:-))



ОБРАЗЫ       83

*  Мужчинам не важны бренды. Поэтому 
не выставляй напоказ свою сумочку от 
Chanel, очки Prada или дизайнерские 
туфли.

*  Мужчины и тренды — не самое 
лучшее сочетание. Они просто их 
не понимают. Поэтому, несмотря 
на то что модные журналы пестрят 
кожаными брюками и кроссовками, 
не жди, что твой спутник сочтет их 
сексуальными. Часто мода только 
отталкивает мужчин.

*  Не надевай слишком много украше-
ний.

СВАДЬБА 

А-а-а…. Свадебные вечеринки. Для 
меня это самое лучшее торже-
ство! Любовь витает в воздухе, 
все в прекрасном настроении, и 
можно танцевать всю ночь.

Я люблю наряжаться на свадьбы. 
Отличный повод надеть новое платье 
и поздравить счастливую пару. В 
большинстве случаев я выбираю 
классический образ: веселое платье, 
высокие каблуки, яркий клатч и одно 
стильное украшение. И пусть вече-
ринка начнется!

Ñðàçó äà

*  Вечернее платье в пол, коктейль-
ное платье или классический 
элегантный комбинезон (черный 
или небесно-синий).

*  Высокие каблуки, на которых вы 
сможете протанцевать всю ночь.

*  Клатч с цепочкой через плечо. 

На свидании всегда оставайся 
собой, и я говорю не только 

об одежде. Носи то, что 
тебе нравится. Счастливые 
женщины, которые любят 
себя, светятся изнутри. Ни 
один мужчина не сможет 

устоять!
 

совет
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Ñðàçó íåò 

*  Белое платье. Можете называть меня старомодной, но я считаю, что 
НИКОГДА нельзя надевать белое платье на свадьбу. Если вы не не-
веста, конечно.

*  Джинсы. Никогда не приезжайте на свадьбу неподготовленной. Это же 
вечеринка — нужно нарядиться!

*  Надевать все черное (только если жених не твой бывший и своим 
видом ты хочешь на что-то ему намекнуть…).

*  Показывать слишком много тела. Это вульгарно!

ПУ ТЕШЕСТВИЕ

Я люблю путешествовать. Открывать для себя новые страны, 
чувствовать ритм больших городов. Единственный минус — пере-

леты. Во-первых, это страшно. А 
во-вторых, часы ожидания в аэропорту 
выматывают. Чтобы скоротать вре-
мя, я слушаю любимую музыку, читаю 
книжки или смотрю на планшете 
кино. 

 Что мне нравится делать — так это подби-
рать комплекты одежды для отпуска!  
В идеале они должны быть стильными, 
удобными и недорогими. Не нужно при-
езжать в аэропорт, как будто ты только что 
из тренажерного зала. Ведь никто не знает, 
кем окажется твой сосед справа.

Руки свободны и можно позволить себе бокал шампанского.

*  Немного блеска. Наденьте бриллианты — так вы будете роскошно вы-
глядеть, но не будете отвлекать внимание от невесты.
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Íåîáõîäèìûå âåùè â äîðîãó

*  Куртка из (искусственного) меха отлично подойдет для перелета. Она не 
мнется, а по ощущениям напоминает теплый уютный плед.

*  Не надевайте слишком много украшений. Их придется снимать при про-
хождении через рамку металлоискателя.

*  Носки! Нет ничего хуже, чем босиком проходить проверку безопас-
ности.

*  Кашемировый свитер — в нем вас не продует кондиционером.

*  Ботинки или любая другая удобная обувь. Я никогда не надеваю каблуки 
в самолет.

*  Для коротких перелетов я выбираю удобные джинсы. А на длительные 
расстояния предпочитаю брать мягкие шелковые брюки. Их почти не 
чувствуешь!

*  Большие солнечные очки помогут скрыть усталость.

*  Объемная шаль — двойная выгода. И подушка, и плед.

*  Большая сумка. Главное, чтобы она отвечала двум критериям: вмести-
тельная и удобная.

*  Многослойная одежда! Чтобы в любой момент вы могли с легкостью 
снять или надеть кардиган.

Îáðàç äëÿ ñàìîëåòà

*  Настоящая гламурная путешественница 
не ездит без фирменного чемодана Louis 
Vuitton.

*  Добавьте индивидуальности своим вещам. 
Что насчет обложки для паспорта с вашими 
инициалами?

*  Вашу маленькую собачку (размера XXS) 
нужно перевозить в роскошной сумочке от 
Gucci.

*  Must-have от звезд. Влажные салфетки от 
компании Rodial. Скарлетт Йоханссон и 
Рэйчел Билсон не сядут в самолет без этих 
волшебных салфеток!

*  Еще одна незаменимая вещь: лицевой набор 
для спа от Лизы Хоффман. С ним ваша кожа 
после полета будет выглядеть гораздо лучше, 
чем у Сиенны Миллер или Наоми Кэмпбелл.

*  Хотите знать секрет чистых блестящих волос 
Блейк Лайвли? Сухой шампунь от Oscar 
Blandi Pronto. Распыли его перед посадкой 
и… привет, блестящая укладка.
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Áüþòè-ñîâåòû

*  Пейте воду. Литры воды. Воздух на борту самолета сушит кожу. 
Возьмите с собой увлажняющий крем и мыло компактных размеров. 
У меня в ванной всегда есть косметичка с косметическими средствами 
маленьких размеров (можно купить уже готовые или наполнить само-
стоятельно).

*  Для долгих перелетов: отличный момент для увлажняющей маски. И 
пусть вас не смущают удивленные взгляды!

*  Сделав маску, не забудьте про целебный сон. Я всегда вожу с собой по-
душку для шеи. Ведь нет ничего хуже затекшей шеи и уставших плеч.

*   Если вам сложно заснуть 
при свете, запаситесь 
маской для сна. Мне 
нравится рисунок с за-
крытыми глазками (это 
лучший способ попро-
сить вас не беспокоить).

*  Возьмите в полет фла-
кон термальной воды 
и лосьон для рук. Я не 
могу без них жить.

*  Если вас беспокоит 
сухость в глазах, по-
ложите капли для глаз в 
сумочку. Это поможет!
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×ÅÊËÈÑÒ!

*   Гель для душа и лосьон для тела

* Шампунь и кондиционер

* Дезодорант

* Расческа

* Бритва и гель для бритья

*  Косметика (тональный крем, 
кисточки, тушь для ресниц, 
тени для глаз, помада, блеск 
для губ и карандаш для глаз) и 
очищающий тоник

* Зубная паста и зубная щетка

* Лекарства и болеутоляющие

* Ножницы и пилка для ногтей

*  Одноразовые салфетки и 
тампоны

*  Презервативы или 
противозачаточные таблетки

* Духи

* Брюки или шорты

* Рубашки и футболки

* Платья и юбки

* Кардиганы

* Белье

* Носки

*  Обувь (удобная обувь  
для прогулок и каблуки  
на вечер)

* Колготки (темные)

* Зонт

* Пижама

* IPod и IPhone + зарядки

* Фен или стайлер

* Фотоаппарат

* Билеты

* Паспорт и другие документы

* Кредитка

* Кошелек

* Жвачка

* Книга

* Разговорник

Â Û Õ Î Ä Í Û Å  Í À  Ï Ë ß Æ Å ? 

Í Å  Ç À Á Ó Ä Ü  Â Ç ß Ò Ü  

Ñ  Ñ Î Á Î É

* Солнечные очки

* Фотоаппарат

* Интересную книгу

* Купальник

* Кимоно

* Шлепанцы

* Крем от загара

* Бальзам для губ с SPF-защитой

* Крем после загара



МАЛЕНЬКАЯ 
ЧЕРНАЯ  
КНИГА



ГЛАМУР 
 

Каждый день как  
на красной ковровой 

дорожке

Ñ Î Ô È  Â Î Ë Ê Å Ð Ñ
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В предыдущей главе вы узнали, какой наряд 
выбрать для красной ковровой дорожки и как 
стать яркой звездой на модном небосклоне. Но 
почему каждый день не чувствовать себя так, 
словно идешь по ковровой дорожке? Вам не нужно 
выглядеть, словно вы собираетесь на бал. Совсем 
наоборот. Настоящий гламур должен быть 
комфортным.

ЖИЗНЬ КАК КРАСНЫЙ КОВЕР!

Вы промокли до нитки под осенним дождем. Ваша сумка для про-
дуктов порвалась прямо посреди оживленной улицы. Плохой день 
на работе. Да, жизнь не всегда так прекрасна, как нам бы хоте-
лось (по крайней мере у меня!). 

Но кто сказал вам, что вы не можете надеть крупное эффектное кольцо в 
супермаркет? Или фантастический свитер с блестками на ланч? Иногда я 
так и делаю, и это поднимает мне настроение в самый хмурый день! Каж-
дый день — это повод надеть что-то классное. А если повода нет — нужно 
его придумать!

Èíâåñòèðóéòå  
â ãëàìóðíîå ñ÷àñòüå
Составьте список вещей, которыми вы пользу-
етесь каждый день. Белье, телефон, руки :-) И 
придайте им легкий оттенок гламура. Купите 
красивый чехол на смартфон, вложитесь в ши-
карное нижнее белье, побалуйте себя дорогим 
лаком для ногтей.
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24 ГЛАМУРНЫХ СОВЕТА,

Ч Т О Б Ы  С Д Е Л А Т Ь  И З  К А Ж Д О Г О  Д Н Я  П Р А З Д Н И К

1  С О В Е Т  В  Ч А С

1.
Каждое утро я наношу свой любимый парфюм. Это что-то легкое 

и радостное. А вечером меняю его на что-то более сильное и 
сексуальное. Распылите его в воздухе и пройдите сквозь облако 
аромата. Именно так делают супермодели. Мгновенный гламур!

2.
Вам не нужно много косметики, чтобы выглядеть стильно. Свежее 
чистое лицо излучает счастье. Лучшее средство — это хайлайтер. У 

вас красивые губы? Подчеркните их красной помадой. Чтобы придать 
выразительности глазам, используйте подводку и тушь для ресниц. А 

может, у вас скулы, которые вызывают зависть? Вам станут завидовать 
еще больше, если вы нанесете на них хайлайтер.

3.
Настоящий гламур — это когда одежда сидит на вас, словно перчатка 

на руке! Отнесите все плохо сидящие на вас вещи в ателье и 
перешейте их, чтобы они смотрелись на вас идеально. Увидите, 
сколько уверенности придает прекрасно сидящий классический 

пиджак.
4.

Читайте много книг. Они расширяют кругозор, помогают снять 
напряжение, и, главное, из них вы сможете почерпнуть что-то новое! 
Гораздо более элегантно немного почитать, чем проваляться полдня с 

пультом в руках.
5.

Чашка горячего чая или ароматного кофе. Именно так вы начинаете 
свой день? Купите себе несколько красивых чашек и пару упаковок 
хорошего чая или кофе. Отличный заряд для продуктивного дня!

6.
Соберите волосы в свободный узел, налейте себе шампанского или 

вина, включите расслабляющую музыку и прыгните… в ванну с пеной. 
Чудесно!

7.
Мягкие и шелковистые одеяла и полотенца. И можно больше ничего 

не говорить.
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8.
Ничего не делает меня более счастливой, чем вкусно пахнущие во-

лосы. Поэтому каждый день я использую специальные духи для волос 
(да-да, такие существуют) от моих любимых брендов. Они придают во-
лосам прекрасный аромат и свежий вид, а также не дают пропитаться 

сигаретным дымом. С ними я чувствую себя невероятно женственной!
9.

Думаете, что опаздывать — это модно? Отлично! Вы приезжаете на час 
позже намеченного времени, с вас течет пот и вы не можете отды-

шаться? Это совсем не круто. Поэтому всегда правильно рассчитывай-
те время.

10.
Не сплетничайте! У вас есть дела поважней. Лучше потратить это 

время на что-то более позитивное.
11.

Красивые ткани хорошего качества привлекательны сами по себе. 
Хорошая ткань гораздо лучше сидит, сохраняет форму и цвет. Мой 

выбор: кашемир и шелк. Чистая роскошь!
12.

Свечи — лучшие друзья девушек (ладно-ладно, бриллианты на первом 
месте. Но свечи — на втором!). Романтический ужин со своей второй 
половиной или просто приятный вечер дома? Свечи — обязательное 
условие. Их мягкий свет создаст нужную атмосферу. Уже много лет я 
покупаю только французские свечи Diptyque. Они не дешевые, зато 
стаканчики из-под них потом можно использовать, как подсвечники 

или подставку для кистей. 
13.

Ваши ручки работают целый день (особенно если вы часами сидите за 
компьютером, как я). А еще часто это первое, на что обращают вни-
мание мужчины. Поэтому запишитесь на маникюр и педикюр — или 
выделите время для себя и сделайте самостоятельно. Цвета, которые 

никогда не выходят из моды: темно-красный, нюдовый и черный. 
Они всегда выглядят роскошно.

14.
Воздержитесь от того, чтобы рассказывать о себе слишком много, не-
зависимо от того, знаком вам человек или нет. Ведь гораздо привлека-

тельнее, если вас будет окружать флер таинственности…
15.

 Следите за своей осанкой: спина прямая, голова приподнята, походка 
уверенная.
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16.
Розы и пионы (мои любимые цветы) у вас дома могут 

творить чудеса! Как насчет того, чтобы поставить букет на 
прикроватную тумбочку? Это будет гламурное пробужде-

ние!
17.

Спальня для меня — самая важная комната в доме. Я всег-
да слежу, чтобы там было безукоризненно чисто.

18.
Съездите в Париж на полгода! Это невероятно гламурно! 
И кто знает, возможно, там вы встретите любовь вашей 

жизни…
19.

Красная помада. Chanel стоит в этом списке под номером 
один. Всегда.

20.
Читайте Vogue.

21.
Выкиньте из вашего гардероба все «миленькое». В шкафу 

гламурной женщины нет места ничему «миленькому».
22.

Забронируйте билет в столицу моды, например Нью-Йорк 
или Милан, и отправляйтесь на шопинг. Шопинг-шопинг-

шопинг!
23.

Найдите себе веселое и увлекательное хобби. Выучите 
иностранный язык (например, итальянский), займитесь 

спортом или найдите в себе творческое начало.
24.

Купите большую коробку макарунов и съешьте ее всю! 
Ха-ха!
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LOOKBOOK=  
СЕКРЕТ УСПЕХА 

 

Познакомьтесь  
со своей  
одеждой

Ñ Î Ô È  Â À Ë Ê Å Ð Ñ
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Шкаф забит вещами, а вам все равно нечего 
надеть? Пора задуматься! Возьмите пример с 
дизайнеров одежды и сделайте Lookbook. Нет 
лучшего способа заново познакомиться со своей 
одеждой!

Ок, поначалу это может показаться странным. Но поверьте мне, это не 
так. Это самый лучший способ узнать, что есть у вас в шкафу. Lookbook = 

вы знаете, что у вас есть + экономите время. Благодаря ему вы поймете, 
каких вещей не хватает в вашем гардеробе (ура! Есть повод для шопинга!) 
и какие вещи сочетаются лучше всего.
Вы больше не будете часами стоять у открытого шкафа. Просто проли-
стайте свой Lookbook, и вдохновение придет само собой. А будет ли он 
лежать в старомодной папке с файлами или загружен в планшет — решать 

вам.
Как я это делаю? С по-
мощью своего блога. 
Утром, когда я не знаю, что 
надеть (как вы знаете, это 
случается), я просматриваю 
свой блог за завтраком. И 
через пару минут меня уже 
посещает гениальная мысль!
Так что от Lookbook одни 
плюсы. Или… нет, подо-
ждите, один минус все-таки 
есть. Вначале вам придется 
потратить на него много 
времени. Чтобы приобо-
дрить себя, думайте о том, 
что вскоре вы закончите 
и будете счастливы, что 
сделали это.
О да…. Я уже чувствую. Вы 

прямо сейчас готовы вскочить с кресла и начать делать свой Lookbook, 
верно? Я знаю это чувство! Но перед тем как отправиться в путь, изучите 
карту.



LOOKBOOK       99

Øàã 1
Ï Ð È Â Å Ò ,  Ì À Ð Ò À !

Вам нужно узнать, что есть у вас в шкафу. Сделайте фотографии всех 
вещей и аксессуаров, что у вас есть. Обратитесь к своей внутренней Марте 
Стюарт (американская бизнесвумен, телеведущая и писательница, полу-
чившая известность и состояние благодаря советам по домоводству) и 
разделите все по категориям.

Øàã 2
Ñ Ò Ð Ó Ê Ò Ó Ð È Ð Î Â À Ò Ü  È  Î Ð Ã À Í È Ç Î Â À Ò Ü

Разложите одежду по категориям: работа, свидание, вечеринка, отпуск и 
так далее. Можно сделать то же самое по сезонам.

Øàã 3
Ñ Î × Å Ò À É

Какие брюки надеть с этим топом? А какая куртка подойдет к этим брю-
кам? А какие туфли подобрать к этому платью? Запиши все возможные 
комбинации.

Øàã 4
Ï Ð Î Â Å Ä È Ò Å  Ì È Í È - Ä Å Ò Î Ê Ñ !

Если вы начали разгребать свой гардероб, вам потребуется чужое мнение. 
Позовите друзей, которые разбираются в моде (и мальчиков, и девочек), и 
задайте им 2 вопроса:

* Это все еще модно?

* Надевали ли вы эту вещь в течение полугода?

Если они ответили «нет» хотя бы на один из этих вопросов, с вещью при-
дется расстаться. Чао, адьос, прощай!
Да, это будет болезненно. Но запомните, гораздо легче создать образ из 
нескольких «правильных» вещей, чем из сотни «неправильных».

Øàã 5
Ä Ó Ì À É Ò Å !

Прежде чем бежать в магазин, размахивая кредитной карточкой, хоро-
шенько подумайте. Леди, давайте будем рациональными!

* Какие аксессуары у меня уже есть и что к ним подойдет?

* Могу ли я собрать другие комбинации из того, что у меня уже есть?

* Эта вещь на один сезон или прослужит вам долго?
Если с собой на шопинг вы возьмете планшет, то у вас будет двойное пре-
имущество. Имея перед глазами свой lookbook, вы легко найдете ответы 
на эти вопросы.
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Øàã 6
Сделайте фото!
Вы проверили весь гардероб? Отсортировали одежду и выбросили не-
нужное? Поздравляю! Теперь можно перейти к самой веселой части: к 

фотографиям! Нравится определенный 
образ? Сфотографируйте его! Если на вашем 
фотоаппарате нет таймера, попросите помочь 
друзей, маму или сестру или — почему бы и 
нет? — вашего соседа! Приложите фотогра-
фии к тем, что вы уже делали (см. Шаг 1).

Øàã 7
Î Ö Å Í È Ò Å  Ñ Å Á ß  Â  Ö Å Ë Î Ì

Одежда — не единственный важный элемент 
образа. Макияж и прическа играют не менее 

важную роль. Запишите, что больше подходит к той или иной одежде и 
тогда сможете сэкономить время и подольше валяться в постели по утрам.

Øàã 8
Ó Ä È Â È Ò Å  Ñ Å Á ß

Выйдите из зоны комфорта и попробуйте какое-то новое сочетание. По-
нравился новый образ? Запомните его!

Øàã 9
Ø Î Ï È Í Ã  +  L O O K B O O K  =  Ó Ñ Ï Å Õ

Не забудьте взять с собой свой lookbook, когда в следующий раз пойдете 
на шопинг. Он будет вашим персональным гидом по стилю. Он поможет 
сосредоточиться и оградит от неудачных покупок.

Øàã 10
Ê À Ì Å Ð À  Í Å  Â Ð Å Ò

Нельзя полностью полагаться на отражение в зеркале, а вот на фото-
графию можно. Наденьте ваш наряд, сделайте фото (а лучше несколько с 
разных углов) и посмотрите на него спустя некоторое время. Это реально 
помогает!
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Ñ Å Ê Ð Å Ò  Ó Ñ Ï Å Ø Í Î É  Ì Î Ä Í Î É  Ô Î Ò Î Ã Ð À Ô È È

( È Ë È  Ê À Ê  Ó Ë Ó × Ø È Ò Ü  Ê À × Å Ñ Ò Â Î  

Ñ Í È Ì Ê Î Â  Â  1 5  Ð À Ç ! )

«Кто фотограф?!» — этот вопрос я слышу чаще всего. Ответ простой. 
Все фотографии, на которых меня нет, снимаю я сама. Если же я 

появлюсь в кадре, значит, фотографирует мой бойфренд. А иногда это 
профессиональные съемки другого фотографа.

Несколько тысяч fashion-снимков и лет ведения блога спустя я все еще 
далека от звания профессионального фотографа. Но я становлюсь все 

лучше!

1.
Хорошая камера творит чудеса. Вкладывайте деньги в технику. Сейчас 

можно найти качественный фотоаппарат за доступную цену. Но 
запомните, что самое главное — это хороший объектив!

2.
Красивое боке на заднем плане. Это привлечет внимание к главному 

объекту.
3.

Создайте вау-эффект! Классный наряд, красивая локация. Я люблю 
добавлять изюминку своим фотографиям.

4.
Нет ничего важнее для создания атмосферы и настроения, чем… свет! 

Забудьте о флуоресцентных лампах и темных фотографиях. С этого 
дня свет должен стать вашим лучшим другом.

5.
Внимание! Слишком много солнечного света — тоже нехорошо. 

Из-за него появляется жесткая тень там, где вам этого меньше всего 
хотелось бы (например, на лице). По моему опыту, самые лучшие 

фотографии получаются в облачный день. Даже и не думайте 
выбираться на фотосессию в темный дождливый день — темные 

фотографии вам гарантированы.
6.

Попробуйте сделать фото под неожиданным углом или слегка изменив 
композицию. Иногда это может дать удивительный эффект.
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7.
Постановочные фото, хм… скучновато, не так ли? Они никогда 
не будут так интересны, как неожиданные, спонтанные снимки. 

Двигайтесь! Прыгайте! Улыбайтесь! Главное, делать хоть что-то…
8.

Покажите свои эмоции. Очередная милая фотография — скучно!
9.

Пройдите курс по фотошопу. Эта программа поможет вам 
редактировать цвета, добавить контраст и правильно кадрировать 
снимок. Вы будете удивлены, узнав, как много фотографий стали 

лучше благодаря фотошопу.   
10.

Подумайте о крупных планах. Сфокусируйтесь на сверкающем кольце, 
туфельке или на красивой окантовке платья.

11.
Ищите вдохновение. Какие картинки и образы вам нравятся? Почему? 
Может, из-за композиции или света? Никогда не копируйте картинку 

полностью, но в том, чтобы брать с кого-то пример, нет ничего 
плохого.

12.
С помощью деталей вы сможете рассказать историю и оживить 

фотографию. Кофе с собой в бумажном стаканчике, солнечные очки, 
эффектная сумка…

13.
 Сделали потрясающие фотографии? Поделитесь ими! Разместите их 

в своем блоге, на Pinterest или на странице в Facebook.
14.

Веселитесь! Это, наверное, самый важный совет из всех. 
Наслаждайтесь своим творчеством и великолепными снимками. 

15.
Я люблю добавлять элемент роскоши в кадры. Букет белых роз, рука с 
красивым маникюром, композиция из картинок на стене.... Благодаря 

этому фото выглядит дороже.
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КАК ВЫГЛЯДЕТЬ ДОРОГО
Á Å Ç  × Ð Å Ç Ì Å Ð Í Û Õ  Ó Ñ È Ë È É

Я говорю о женщинах, которые всегда выглядят 
потрясающе, даже в самой обычной ситуации. 

Ñèòóàöèÿ

Ура! Ланч с подружками! Вы помыли и высушили голову, надели высокие 
каблуки, тщательно выбрали наряд и украшения, сделали маникюр и взяли 
самую модную сумочку…

À ïîòîì…

В кафе заходит женщина, которая выглядит так естественно и беззаботно, 
что взгляды обращаются к ней. Как она одета? Лоферы, хорошо сидящие 
джинсы, кашемировый свитер и блестящие локоны.

Âäðóã…

Вы чувствуете, что одеты слишком броско и… безвкусно. Звучит знакомо? 
Позвольте кое-что у вас спросить.

Âîïðîñ:

Как некоторым женщинам удается 
всегда выглядеть шикарно, не прила-
гая к этому особых усилий? И почему 
у вас так не получается?

Îòâåò… 

Не прост. Но после долгих исследова-
ний я раскрыла этот секрет :)
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*  Все в этих женщинах кажется небрежным. Но это впечатление обман-
чиво! Чтобы выглядеть так беззаботно, им приходится прикладывать 
много усилий!

*  На свой безупречный 
внешний вид они тратят 
много времени (и денег). 
Они пробуют новые 
средства для волос и для 
кожи, новую косметику 
до тех пор, пока не найдут 
«Святой Грааль». Пока не 
готовы тратить столько 
денег? Без паники. Прочи-
тайте главу «Красота» (стр. 
139). Запомните главное: 
эти женщины знают свои 
достоинства и подчеркива-
ют их!

*  У них красивые, блестящие 
здоровые волосы, но они 
никогда не делают слишком 
гламурную прическу. Вы же 
не собираетесь на вручение 
Оскара? Выясните, как луч-
ше всего уложить волосы, 
чтобы у них был небреж-
ный, но изысканный вид.

*  Они не сильно накрашены (по крайней мере, так кажется). Они просто 
акцентируют внимание на главном. Важный пункт — красивая сияющая 
кожа!

*  Здоровые зубы — неотъемлемая часть вашего образа. Посещайте 
стоматолога каждые полгода!
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*  Эти женщины могут выглядеть беззаботно, но их одежда 
всегда сидит идеально.

 

*  Их девиз? Простота. Изысканные нейтральные цвета. 
Чистые линии. Минималистичный образ. Сосредоточьтесь 
на одной важной детали. Перебор в аксессуарах может 
выглядеть вульгарно.

*  Ярко-голубые или ярко-розовые ногти. Это может пока-
заться эксцентричным, но взгляните правде в глаза — эти 
цвета не выглядят дорого. Зато нюдовый — наоборот, цвет 
принцесс. (Мой любимый цвет Sweet Heart — дорогуша 
фирмы OPI: не слишком бежевый, не слишком розовый — 
именно такой, какой нужно!)

*  Платите за качество. Лучше отказать себе в покупке чего-
то проходящего, зато купить стоящую вещь. Где же можно купить 
качественную вещь за приемлемые деньги? Вот мои секретные адреса: 
COS (одежда) и Uterque (аксессуары и украшения).

*  Замените высокие каблуки лоферами или балетками. Я без ума от 
классических балеток и лоферов от Chloe.

Итак. Теперь, когда вы знаете, что и ВЫ можете 
выглядеть как женщина, которая приковывает 
взгляд, вы готовы к следующей главе. Отправляемся 
на сезонную распродажу!



LOOKBOOK       107



МАЛЕНЬКАЯ 
ЧЕРНАЯ  
КНИГА



РУКОВОДСТВО 
ПО ШОПИНГУ 

 

Базовый гардероб, 
классические модели, 
винтаж, отличные 

предложения и наряды 
от модных дизайнеров 

...

Ñ Î Ô È  Â Î Ë Ê Å Ð Ñ
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Когда я думаю о покупках, то сразу же чувствую 
волнение и дрожь в коленках. Что может быть 
приятнее, чем совершить выгодную сделку? 
Может… нет. Нет ничего лучше :-) 
(На заметку: мне срочно нужно купить наклейку 
на бампер — Я  распродажи!)

13 ШАГОВ К НОВОМУ ГАРДЕРОБУ

( Á Å Ç  Ï Ð Å Â Û Ø Å Í È ß  Ë È Ì È Ò À  Í À  Â À Ø Å É  Ê Ð Å Ä È Ò Ê Å )

*  Отправляйтесь за покупками ранним утром, когда в наличии еще много 
вещей и размеров. Или, наоборот, ближе к концу распродажи — тогда 
вы сможете получить дополнительную скидку. Избегайте «часа пик» в 
выходные или самое горячее время распродажи, оставайтесь дома.

*  Sale — отличное время для дорогих покупок. Привет, кожаная курт-
ка! Привет, шикарная сумка!

*  А еще это отличный момент для покупки аксессуаров. Почему бы не 
позволить себе роскошные туфли или уникальные украшения?

*  Облегчите себе жизнь и купите несколько одинаковых предметов 
базового гардероба в разных цветах. Это лучшее вложение денег!

*  Тот же совет подходит и для белья. Каждая девушка знает, как сложно 
найти бюстгальтер, который идеально сидит и которого практически 
не чувствуешь. Вам это удалось? Тогда покупайте сразу белый, беже-
вый и черный.

*  Комфорт важнее, чем красота. Удобно ли вам в этом прекрасном 
платье? А в тех потрясающих туфлях? Или вы понимаете, что они вам 
малы, но рассчитываете, что сумеете их разносить? Мой вам совет: 
держитесь от таких вещей подальше. НЕ ПОКУПАЙТЕ их! Не важно, 
насколько стильное это платье, если вероятность того, что вы его 
больше никогда не наденете, равна 90% или даже 95%. Короче, очень 
велика :-)

*  Настроены на покупку модной вещи? Тогда выбирайте ее из кол-
лекции конкретного дизайнера. Что думаете о блейзере от Стеллы 
Маккартни? Или насчет кожаной куртки от Хельмута Ланга? Или 
коктейльного платья от Lanvin?
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*  Распродажи в сетевых магазинах (таких, как Zara или H&M)? Н-е-е….

*  Подружитесь с продавцом в вашем любимом магазине. Она сможет 
рассказать вам, когда будет скидка 
на вещи, которые вам пригляну-
лись.

*  Проверьте, какие праздники 

и вечеринки запланированы у 
вас на ближайшие пару меся-
цев. Свадьба? Торжественное 
мероприятие? Да здравствуют 
распродажи!

*  Совершайте покупки в Интер-

нете! Если какой-то вещи нет в 
наличии, загляните на eBay или 
на сайт ритейлера. Возможно, вы 
найдете ее там.

*  Промокоды. Самое лучшее 
изобретение после высоких 
каблуков! Это незаменимая вещь 
при шопинге онлайн. Открою 
вам секрет.... Но только если вы 
обещаете, что никому его не рас-
скажете… Зайдите на сайт  
www.retail-menot.com и получите 
купоны со скидкой до 20% и бес-
платную доставку, даже если ваша 
покупка составила всего 20 евро. Я 
ничего не покупаю онлайн, прежде 
чем не проверю этот сайт.

*  Есть еще один сайт:  
www.shopstyle.com. Зачем он 
нужен? На нем показано, в каком 
интернет-магазине самая низкая 
цена на выбранный товар.

Используйте кнопку 
«сохранить запрос».  

В следующий раз, когда 
нужная вам вещь появится 

в наличии, вам придет 
уведомление.

 

совет
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ПЛОХИЕ ПОКУПКИ
( È  Ê À Ê  È Õ  È Ç Á Å Æ À Ò Ü )

*  Вы знаете, о чем я говорю: «О-о-о-о… Всего лишь 20 евро?! Я НЕ 
МОГУ пройти мимо этой вещи!» Нет, можете. Можете оставить ее 
на месте и пройти мимо. Вот несколько ситуаций, когда вам не нужно 
ничего покупать: 
*Если вы сможете прожить без этой вещи. 
*Если хотите ее купить только из-за 50% скидки. 
*Если бы вы никогда не заплатили полную стоимость. 
*Если не представляете, куда это носить.

*  Всегда примеряйте красивую вещь, которая не совсем вписывается в 
ваш стиль. Кто знает, может, вы будете приятно удивлены!

*  Делайте покупки на каждый день. Даже если вы хотите 10-сантиметро-
вые каблучки, они вряд ли понадобятся для вашей ежедневной жизни. 
Поэтому покупайте вещи, которые сможете носить ежедневно.

*  Берите с собой ваш 
lookbook (см. стр. 98). Он 
подскажет, чего не хватает 
в вашем гардеробе. А еще 
поможет не растеряться 
при виде огромного коли-
чества одежды в магазине.

Lookbook = меньше импуль-

сивных покупок = меньше 

выброшенных денег! (А на 
деньги, которые вы сэконо-
мили, вы сможете позволить 
себе прекрасный массаж или 
коробку макарунов. Вы это 
заслужили после целого дня 
шопинга!)
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ЦЕНА ВЫХОДА В СВЕТ

Что вы скорее всего купите — 
10 топов на сэйле или одну 
дорогую модную куртку? 
Большинство людей дума-
ют, что смысл экономии в 
покупке дешевых вещей. 
Нет ничего абсурднее! На-

стоящая стоимость вещи 

не в цене.

Допустим, вы заплатили 400 евро за отличное теплое пальто. Вы надевали 
его четыре года примерно по 100 раз. Получилось, что вы платили всего 
1 евро в день, когда его носили. А если бы вы потратили 20 евро на топ, 
который бы надели всего 5 раз, то его реальная цена была бы 5 евро! Дру-
гими словами, он обошелся бы вам дороже!

Некоторые, конечно, считают, что эта формула всего лишь оправдание для 
покупки дорогих вещей (кто знает, 
возможно, так и есть :-)), но мне она 
очень помогает. Я всегда спрашиваю 
себя, как часто я буду носить эту 
вещь? Смогу ли я сочетать ее с други-
ми предметами моего гардероба? Если 
да, то я могу позволить себе более 
дорогую вещь. Это работает! Мои 
дорогие футболки висели на вешалке 
рядом с брендовыми вещами, в то 
время как дешевые были засунуты 
куда-то в глубину шкафа.

Ц Е Н А  В Ы Х О Д А  В  С В Е Т

Цена вещи / примерное количе-
ство дней, которое вы собираетесь 
ее носить = настоящая стоимость 

каждого выхода
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СОВЕТЫ ДЛЯ СУПЕРШОПИНГА

*  Представьте, я ищу платье на вече-
ринку. Поэтому беру с собой туфли на 
каблуках, помаду и сумочку — полный 
набор! Тогда я сразу вижу полный 
образ. Работает безотказно!

*  Если сомневаетесь в размере джин-
сов, всегда берите на размер меньше. 
Джинсовая ткань всегда немного 
растягивается, и нет ничего хуже, чем 
«растянутый» зад.

*  У вещи прекрасная подкладка? Это 
несомненно говорит о том, что и 
снаружи она будет идеальна.

*  Если вы покупаете что-то белое, 
проверьте, что вещь не будет про-
свечивать. Это не всегда заметно в 
примерочной, но вы ведь меньше 
всего хотите, чтобы гости на вашей 
вечеринке смотрели прямо сквозь 
ваше платье.

*  Выбирайте пальто очень тщательно. 
Это та вещь, в которой люди будут 
часто вас видеть. На ней нельзя 
экономить.

*  Не пропустите тренд: мужской брючный костюм! Главное — это 
баланс, поэтому не забудьте о помаде и высоких каблуках.

*  Привычка — вторая натура. Сделайте шопинг (и содержимое вашего 
шкафа) разнообразнее. Выйдите из зоны комфорта. Вы увидели кра-
сивую брошь, но никогда их не носили? Тогда, может, вам стоит найти 
золотую цепочку и носить эту брошь как кулон? А благодаря клипсам 
обыкновенные балетки могут стать вечерними туфельками. Творите!

*  Собираетесь за обувью? Помните, во время шопинга ноги могут  
отекать. Особенно к вечеру. Золотое правило: у вас должна быть воз-
можность пошевелить пальцами ног (даже в остроконечных туфлях!).
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ЛУЧШИЙ НАРЯД ДЛЯ ШОПИНГА

 Шопинг в середине дня? Выловите из шкафа следующее:

* Вещи, которые легко надеть и снять (многослойная одежда!)

* Удобная обувь без шнурков

* Легинсы или джеггинсы вместо брюк или колготок под платье.

* Топ под кардиган

Вы будете вооружены и опасны на военной линии шопинга.

Т О П - 5  М О И Х  Л У Ч Ш И Х  
П О К У П О К

1.
Черная кожаная куртка  

от Hugo Boss
2.

МЧК (маленький черный клатч) от YSL
3.

Классическая сумка от Prada  
с молниями

4.
Черный ремень Moschino с золотыми 

буквами
5.

Коричневые часы Hermes Kelly
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ВИНТАЖ — ЭТО SWAG!*

*«SWAG» в русском языке – круто. Только первое несет оттенок 
брутальности и даже скрытой агрессии, второе же менее экспрес-
сивно и олицетворяет гламур, красивую жизнь в роскоши. 
У винтажных вещей есть душа. У каждой вещи своя история. 
Кроме того, чаще всего это вещи отличного качества, и вы точно 
никогда не встретите девушку в таком же наряде! Основное прави-
ло: чем старше вещь, тем она качественнее.

Ñ Î Â Å Ò Û  Ä Ë ß  Ë Þ Á È Ò Å Ë Å É  Â È Í Ò À Æ Í Û Õ  Â Å Ù Å É

*  Винтажную одежду легко носить, она не должна просто висеть в шка-
фу. Поэтому ВСЕГДА примеряйте ее перед покупкой. Так вы сразу 
увидите все недостатки. Проверяйте ее на наличие пятен от пота и 
дезодоранта, дырочек, рваных краев и других повреждений.

*  Классические вещи — это хорошее вложение. Обращайте внимание на 
образы от Dior, костюмы Сhanel, Pucci и Gucci, а также на блузы в стиле 
70-х от Saint Laurent. Идите в проверенный винтажный магазин. Адреса 
моих любимых магазинов вы найдете в главе «Адреса» (стр. 160).

*  Не беспокойтесь насчет размера. Несколько десятилетий назад они 
были совсем другими.

*  ВСЕГДА проверяйте подошву и каблук, если покупаете туфли. При-
мерив их, вы поймете, насколько прочный и устойчивый каблук.

*  Также обращайте внимание на цвет. Выстиранные и выцветшие цвета 
вам не подходят!

*  Проще всего придать винтажной куртке современный вид — поменять 
пуговицы.

*  Иногда с винтажными вещами возникают сложности! Конечно, ком-
бинезон 2013 года не сравнится с такой же моделью из 70-х. Крой, 
ткань, материалы… Сейчас все совсем иначе. Мой совет: подружитесь 
с хорошим портным. Человек, который знает ваши размеры и вкусы — 
на вес золота! Ваш портной — ваш лучший друг!

*  Иногда старые вещи могут не очень приятно пахнуть. К сожалению, 
этот запах почти невозможно устранить. Увы!

*  Никогда не храните свои винтажные сокровища в пластиковых паке-
тах. В них ткань не сможет дышать.

*  Смешивайте в своем образе винтажные вещи с современными. Никог-
да, повторяю, НИКОГДА не одевайтесь в винтажные вещи с головы 
до ног. Как это работает? Модное черное платье с парой винтажных 
сережек. Идеально!
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ВИНТАЖ VS.  ПОДДЕЛКА 

Ï Ð À Â È Ë Î  1

Если вам кажется, что это слишком хорошо, чтобы быть правдой, воз-
можно, перед вами подделка. Винтажная сумочка от Chanel за 300 евро? 
Не думаю…

Ï Ð À Â È Ë Î  2

Замечайте мелочи. Винтажные вещи сделаны вручную с большим внима-
нием к деталям.

Ï Ð À Â È Ë Î  3

Винтажный магазин предлагает сумочку от Chanel в десяти различных 
цветах? Бегите оттуда, не оглядываясь.

Ï Ð À Â È Ë Î  4

Потратьте немного времени на изучение вопроса. Правда ли, что сумка 
Birkin существует в таком цвете? Поищите в Интернете или проверьте на 
официальном сайте компании.
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МАЛЕНЬКАЯ 
ЧЕРНАЯ  
КНИГА
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Ñ Î Ô È  Â Î Ë Ê Å Ð Ñ

НЕДЕЛИ МОДЫ 
 

Самые  
запоминающиеся  

недели в году
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А-а-а… недели моды… выматывающие, бесконечно 
выматывающие и совершенно сумасшедшие, но 
такие невероятные!

НЕМНОГО ИСТОРИИ

Ñíà÷àëà áûëà… Ýëåîíîð Ëàìáåðò
В 1943 году модный обозреватель из Нью-Йорка Элеонор Ламберт реши-
ла, что пришло время американских дизайнеров. Для «пресс-недели» (так 
называлась первая неделя моды) она выбрала Нью-Йорк и представила на 
ней нескольких своих соотечественников мировой прессе. И это сработа-
ло! Журнал Vogue, который прежде писал исключительно о французских 
дизайнерах, стал печатать статьи об американской моде.
Элеонор была уникальной женщиной. Мода была ее жизнью. Она не толь-
ко стала родоначальницей знаменитых недель моды, но также основала 
Совет модельеров Америки (CFDA) и создала «Список самых хорошо 
одетых звезд». За свою огромную работу она получила множество наград, 

включая награду за жизненные 
достижения от CFDA и награду за 
вклад в индустрию от CFDA. Вот 
это женщина!

À ïîòîì ïîÿâèëàñü… 
Àííà Âèíòóð
До Анны Винтур пресс-неделя 
не была событием мирового мас-
штаба. Как главный редактор аме-
риканского Vogue она вплотную 
занялась неделями моды. Она не 
только задала тон журналу Vogue, 
но и всей пресс-неделе. Она сме-
нила название на «неделя моды» 
и поощряла сотрудничество 
«старых» домов моды с молодыми 
трендовыми дизайнерами. После 
первой недели моды в Нью-Йорке 
такие же прошли в Милане, Лон-
доне, Париже, Мадриде, Копенга-
гене и даже в Японии.
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НЕДЕЛЯ МОДЫ: ОСНОВЫ 

Женская неделя моды pret-a-porter (или «готовой» одежды) проходит 
дважды в год. Это очень важная неделя, на которой все модельеры и дома 
моды представляют свои коллекции трендсеттерам: модным журналистам, 
блогерам и закупщикам. Шоу — это как бы превью последних трендов и 
стиля, который будет в моде в этом 
сезоне.
Кстати, на самом деле это скорее 
должен быть месяц моды, чем неделя. 
Если вы будете пытаться успеть за 
всем, то вскоре очень устанете. Если 
вы не хотите ничего пропустить, то 
заранее бронируйте билеты в таком 
порядке:

*  Нью-Йорк

*  Лондон

*  Милан

*  Париж

В мире моды существуют только два 
сезона:

*  Весна-лето: эти коллекции пред-
ставляют в сентябре-октябре

*   Осень-зима: коллекции представ-
ляют в феврале-марте

Поэтому у прессы и закупщиков есть 
достаточно времени, чтобы предста-
вить коллекции в магазинах.

В дополнение к неделе моды pret-a-porte есть еще неделя высокой моды 
(Haute Couture) и мужская неделя моды. Круизные коллекции представ-
ляют перед коллекцией весна-лето. Наконец есть еще и pre-fall коллекции 
(предосенняя коллекция), у которой нет определенных сроков. Дома 
моды обычно представляют их спустя три месяца после недели pret-a-
porte. Таким образом, их клиентам не приходится ждать новую коллекцию 
слишком долго.
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НЕДЕЛЯ МОДЫ:  
ГИД ПО ВЫЖИВАНИЮ   

Предупреждаю, недели моды не для слабонервных. 
Они адские, неспокойные, невероятно 
изнурительные, но удивительно забавные! У 
вас должно быть с собой несколько необходимых 
вещей, чтобы быть готовой к любому развитию 
событий. Вот мой список. Поверьте, он вам 
пригодится.

Ï Ë À Ñ Ò Û Ð È

Абсолютный must-have! Ваши 
бедные ножки будут благодарны.

Á Ó Ò Û Ë Ê À  Â Î Ä Û

По пути я пью очень много воды, 
поэтому всегда стараюсь носить с 
собой бутылку в сумочке.

Ê Ð Å Ì  Ä Ë ß  Â Å Ê  

È  Ê Î Í Ñ È Ë Å Ð

Поверьте, после нескольких 
бессонных недель вам очень при-
годится хороший крем для век и 
консилер.

È Ä Å À Ë Ü Í À ß  Ñ Ó Ì Î × Ê À

Убедитесь, что сделали правильный выбор. Она не должна быть слишком 
большой (подумайте о своих плечах и спине). Но также не должна быть 
слишком маленькой (ведь в нее должны поместиться балетки, вода и еще 
куча вещей)

Á À Ë Å Ò Ê È

Не очень удобно бегать с одного показа на другой на метро или такси в 
очаровательных лабутенах. Поэтому в течение недели моды в моей сумоч-
ке всегда лежат балетки или лоферы от Марка Джейкобса. Прямо перед 
началом шоу я меняю их на высокие каблуки. И никто ничего не видел! 
(Кстати, все модные редакторы так делают!)
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Ñ Ó Õ Î É  Ø À Ì Ï Ó Í Ü

Выжить на неделе моды без сухого шампуня невозможно! Он придает 
волосам объем и спасает, если нет времени помыть голову. Я предпочитаю 
освежающий сухой шампунь от Redken.

Ñ Î Ë Í Å × Í Û Å  Î × Ê È

На неделях моды у меня всегда с собой солнечные очки. Даже если идет 
дождь. Это лучший способ спрятать круги под глазами, верно? Мои люби-
мые большие очки от Celine. 

Á Ë Î Ê Í Î Ò

Мой секрет? Блокнот от Smythson. И для этого есть несколько причин. 
Он очень стильный, идеально ложится в руку и в любую сумочку. Плюс он 
выглядит очень профессионально (если обратите внимание, у всех важных 
редакторов Vogue точно такой же!).

Â È Ç È Ò Ê È

Незаменимая вещь на неделях моды! Совершенно неожиданно вы можете 
познакомиться с интересными людьми — и это отличный момент нена-
вязчиво вручить свою визитку.

Ç À Ê Ð Å Ï È Ò Å Ë Ü  Ì À Ê È ß Æ À

Вы когда-нибудь слышали о закрепителе макияжа? Это спрей, который 
освежает ваш макияж. А еще он придает вашей коже ощущение свежести. 
Мое любимое средство от Chanel. Распылите его на лицо между показами, 
и — привет, сияющая кожа!

ПППНСННМ (первая помощь при несчастном случае на неделе моды)

* Двухсторонний скотч (чтобы в случае чего закрепить ткань)

* Пятновыводитель (убрать пятно от вина)

* Английские булавки (решат любую проблему)

* Ролик для удаления пыли (чтобы удалить ворсинки с куртки)

*  Зарядка для телефона (вы же не хотите, чтобы батарейка разряди-
лась!)

*  Пятновыводящие салфетки (идеальное решение для таких неловких 
людей, как я)
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24 ЧАСА НА НЕДЕЛЕ МОДЫ 

«Я на неделе моды!» — признаю, звучит очень 
гламурно! И, пожалуй, это так и есть, однако 
есть и бесчисленное количество совсем не 
гламурных моментов. Это тяжелая работа! Вот 
небольшая зарисовка типичного дня недели моды:

6.00

Подъем! Время собираться! Это 
означает запереться в ванной и привести 
себя в полную боевую готовность. Обычно 
я заранее готовлю свой наряд, чтобы не 
тратить лишнее время.

7.00

Легкий завтрак в такси, пока еду на свою 
первую встречу. Загляну за кулисы, чтобы 
узнать все секреты красоты этого сезона.

9.00

Бегу на первый показ. В течение недели моды на дорогах 
постоянные пробки, поэтому я еду на метро. Сориентироваться 
не так-то просто, но обычно я все же приезжаю вовремя.
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10.00

Переезжаю с места на место на 
другой показ. В перерыве подхожу 
к итальянскому блогеру и мы 
обсуждаем наши блоги и прошедший 
показ.

11.00

Свидание с моим бойфрендом! Но к 
сожалению, это не романтический 
ланч, а модная съемка. Статьи 
о том, какие наряды выбрать для 
недели моды, пользуются большим 
успехом на Fashionata. Поэтому очень 
важно сделать хорошие снимки.

12.00

Ланч! В большинстве случаев я хорошо 
обедаю, потому что не знаю, будет ли 
у меня время на ужин.





13.00

Встреча с деловыми партнерами 
Fashionata. Я всегда планирую 
встречи с представителями брендов 
в течение недели моды. Это здорово, 
потому что так я могу посетить 
шоу-румы и головные офисы своих 
любимых брендов!

15.00

Обратно в отель. Нужно заскочить 
на минутку в номер, чтобы 
скопировать и отсортировать все 
фото. Потом я пишу пост в блог 
и составляю план на следующий 
день.

17.00

Быстро переодеваюсь (в неделю моды 
я меняю наряд дважды в день) и 
готовлюсь к вечернему показу.

18.00

Шоу было ослепительным! Теперь я 
бегу в pop-up* магазин своего любимого 
бренда Valentino. Там подают макаруны 
и шампанское… ммм! А еще там 
можно встретить моих коллег блогеров. 
Очень приятно!

* Pop-up магазин — магазин, который открывается на 
короткий срок, обычно приуроченный к какому-то 
событию. Основное отличие — необычный формат. 
Автобус с одеждой от модных дизайнеров, яркий ша-
тер на пляже или строительный контейнер посреди 
улицы Нью-Йорка. Все это pop-up (прим. перевод.).

19.30

Мы решаем быстро перекусить с коллегами.
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20.30

Пришло время следующего события — Кейт Мосс открывает свой магазин. 
Моя камера наготове, я всегда за то, чтобы поймать в свой объектив как 
можно больше звезд. А еще это время для работы в Интернете.

22.00 

Вечеринка!!! Каждый бренд проводит афтерпати в течение недели моды. 
Вам нужно быть там, если хотите встретиться с топ-моделями и 
редакторами журналов. Я всегда смотрю в оба, ведь вокруг меня столько 
известных и модных людей! Это безумно вдохновляет! А еще здесь вам 
может прийти 2-3 идеи для постов в блог.
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Ïîëíî÷ü

Я смертельно устала! У меня закрываются глаза, и я 
не чувствую ног. Время вернуться в отель. Нужно смыть 
макияж, быстро сделать несколько заметок (записать все 
идеи, которые пришли мне в голову за этот день) и пройтись по 
расписанию на завтрашний день (где и какой показ, ланч или 
встреча). Потом я раскладываю свой наряд и кладу в сумочку 
пригласительный.

01.00 (íî÷ü!)

Наконец-то я могу насладиться сном. Ура! Спокойной ночи!
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МОИ 3 ГЛАВНЫХ ПРОВАЛА  
НА НЕДЕЛЯХ МОДЫ 

Òðåòüå ìåñòî ðàçäåëèëè

*  Показы никогда не начинаются вовремя. Поэтому все болтают друг 
с другом, чтобы как-то занять время. Это произошло как раз в один 
из таких моментов… Женщина, стоявшая неподалеку, помахала мне 
рукой, и я (конечно же) радостно помахала ей в ответ. Моя улыбка 
говорила: «О! Как давно мы не виделись!» Зато в голове звенело: 
«Тревога! Кто же эта женщина?!» Я в панике пыталась вспомнить, 
кто же она, а в это время она продолжала энергично мне махать. 
Через пару секунд она подошла к кому-то, кто стоял за мной, и 
тут я поняла, что именно ему она махала. Упс! Да, такое со мной 
случается :-)

*  Однажды во время модного показа на моей юбке сломалась молния. Я 
ничего не могла сделать, поэтому просто стала держать ее обеими рука-
ми… Но уйти незамеченной оказалось совершенно невозможно! Ведь 
перед выходом дежурила целая армия фотографов, которая ждала 
девушек в самых красивых нарядах. С того дня я всегда ношу с собой 
английскую булавку. Я хорошо усвоила этот урок!

Âòîðîå ìåñòî
Это нетипичный провал, но тот момент я запомнила на всю оставшуюся 
жизнь.
Представьте: примерно 2007 год и моя первая неделя моды. Мой бой-
френд не был (и до сих пор не является) знатоком моды. Следовательно, 
он не знает ничьих имен и не узнает никого во время показа. Даже когда к 
нам подошла Анна Винтур (да-да, тот самый знаменитый главный редактор 
Vogue), мне пришлось толкнуть его. Это находится за пределами моего 
понимания с тех пор, как я стала ее фанаткой.
Марсио сказал: «Почему бы тебе просто не заговорить с ней? Попроси ее 
сфоткаться с тобой!» Прежде чем я успела остановить его, Марсио пошел 
в наступление. И через несколько секунд он уже болтал с ней — с АННОЙ 
ВИНТУР! Я побежала за ним (а это не так-то легко на 12-сантиметровых 
каблуках, но я справилась!) и услышала, как он спрашивает: «Можно с 
вами сфотографироваться? Моя девушка большая ваша фанатка. Плюс я 
проделал путь из Бразилии до Парижа, только чтобы встретиться с вами» 
(ок, последняя фраза была не совсем правдой :-) Не самое лучшее пред-
ставление, но сойдет. Я стояла рядом со своим (слишком) спонтанным 
бойфрендом. Анна Винтур приподняла очки, оглядела нас с головы до ног 
и сказала убийственным голосом: «Нет».
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Я не шучу: я хотела про-
валиться сквозь землю. 
Марсио совершенно не 
ожидал такой реакции и 
начал вести себя неловко. 
Видимо, из жалости Анна 
Винтур сказала: «Ок, одно 
фото. Но очень быстро!» И 
она даже улыбнулась! Так 
что у меня есть фото улы-
бающейся Анны Винтур! 
Незабываемый момент! (Но 
Марсио никогда больше не 
делал ничего такого :-))

Ïåðâîå ìåñòî
Упасть лицом вниз до-
вольно неловко. Упасть 
лицом вниз, когда на тебя 
смотрит толпа людей, еще 
хуже. Упасть лицом вниз во время суперважного показа Kenzo — золотая 
медаль в чемпионате по невезению! Я никогда не думала, что это случится 
со мной. В тот момент я думала о моделях, которые тоже падают время от 
времени. Они улыбаются, встают на ноги и продолжают идти, как будто 
ничего не случилось. Я тоже решила воспользоваться этой тактикой, но 
уверяю вас, без сомнения, это был самый ужасный и болезненный момент 
в жизни!
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ТРИ ПОТРЯСАЮЩИХ МОМЕНТА 
НА НЕДЕЛЕ МОДЫ

Я не могу сравнивать эти моменты между собой 
и говорить, какой из них был лучшим. Они все 
особенные!

1. 
Моя первая неделя моды — я никогда 
ее не забуду. Я пришла на свой пер-
вый показ в Париже по приглашению 
от Сони Рикель и до сих пор помню, 
сколько удовольствия получила от 
этого дня. Это было невероятно, 
мечта стала реальностью. На завтрак 
я ела макаруны Laduree. Затем зашла 
в самый большой магазин Louboutin 
в Париже и купила свою первую пару 
лабутенов (я копила на них целый 
год!), в отеле я надела свое ценное 
приобретение и была полностью го-
това к шоу! И оно началось: зажглись 
софиты, модели вышли на подиум и 
передо мной стали появляться самые 

красивые наряды. Редакторы самых престижных модных изданий (на 
которые я до сих пор ориентируюсь!) сидели прямо напротив меня — я 
чувствовала себя фантастически! Я думала, что все это происходит во сне. 
Волшебный момент, который я долго буду лелеять в памяти.

2.
Встреча с Дианой фон Фюрстенберг в ее нью-йоркском лофте! Вау! Это 
было так невероятно, что я до сих пор не могу в это поверить! Я всегда 
восхищалась Дианой: ее чувством стиля, ее творчеством и ее успешной 
жизнью. Мне было трудно поверить в то, что она фактически пригласила 
меня в свой лофт. У меня подкосились ноги, когда я позвонила в ее дверь. 
К счастью, как только мы начали разговаривать, это прошло. Мы мило 
болтали о ее весенне-летней коллекции, о нашей чайной зависимости (не 
пропустите ее рецепт в следующей главе), ее первом платье с запахом и ее 
вдохновляющей жизни (а вы знали, что она замужем за принцем?!). Диана 
представляет собой все, чем я восхищаюсь, — сильная женщина, которая 
твердо стоит на ногах и наслаждается жизнью. Удивительная женщина!
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3. 
Грейс Коддингтон сделала мне 
комплимент по поводу моего на-
ряда! Грейс — креативный директор 
американского Vogue, и она также 
является ассистентом Анны Винтур. 
Я даже читала ее мемуары (кстати, 
очень рекомендую вам эту книгу!). 
Не важно. Это была неделя моды в Париже. Грейс и я одновременно 
выходили с показа Хайдера Акерманна и случайно столкнулись в дверях. В 
буквальном смысле. Я сразу же узнала ее по сумасшедше-рыжим волосам. 
Она мило улыбнулась, извинилась и… сделала комплимент по поводу моего 
яркого наряда. «Обычно я ношу черное, но питаю слабость к женщинам, 
которые носят цветные вещи», — сказала она. Эта фраза сделала мой день, 
вернее всю неделю!
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ЧТО МОЖНО И ЧТО НЕЛЬЗЯ  
НА НЕДЕЛЕ МОДЫ

После почти шести лет и нескольких дюжин 
модных показов я могу поделиться с вами 
некоторыми советами. Мне бы хотелось, чтобы 
кто-то рассказал мне об этом, когда я только 
начинала…

*  Всегда будьте готовы к неожиданностям. Иногда приглашения прихо-
дят вам заранее, а иногда вы просто получаете смс в самую последнюю 
минуту. Поэтому вы всегда должны быть одеты с иголочки!

*  Многие хотят выделиться на неделе моды, поэтому одеваются как 
Леди Гага или другие знаменитости. Не делайте этого! Вас, конечно, 
заметят, но в плохом смысле. Все сразу же поймут, что вы новичок.

*  Не приводите с собой подружек. На показ и так трудно попасть, а 
большую компанию и вовсе отправят домой.

*  В неделю моды все ужасно заняты. Поэтому не отвлекайте пиарщиков 
надолго. Говорите коротко, задайте один конкретный вопрос. Так 
ведут себя профессионалы.

*  На показах нет подарков для блогеров или журналистов, радуйтесь, 
если вам хотя бы достанется место.

*  Не ешьте во время шоу. Это некрасиво!

*  Если вы сидите в первом ряду, никогда не скрещивайте ноги. Фото-
графы на показах (а это самая тяжелая п рофессия на неделях моды)  

хотят получить идеальную 
картинку, поэтому не замед-
лят сказать: «Леди, поставьте 
ноги прямо, пожалуйста!»

*  Никогда не носите один и тот 
же образ дважды. На неделе 
моды — никогда!

*  Никогда не жалуйтесь насчет 
своего места. Повторяю, 
радуйтесь, что оно вам до-
сталось.

*  Не кричите, когда на подиуме 
появляется ваша любимая 
модель. Всегда оставайтесь со-
бранной и профессиональной.
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M U S T - H AV E  Ä Ë ß  Ò Å Õ ,  Ê Ò Î  Õ Î × Å Ò 

Â Û Ã Ë ß Ä Å Ò Ü  Ê À Ê  Ì Î Ä Å Ë Ü

*  Модели практически всегда одеты в 
черное. Одежду легко сочетать, и она 
выглядит совершенно потрясающе с 
серым, белым, бежевым и деним.

*  Чистые линии. Ничего девчачьего и раз-
мытого. Модели предпочитают строгий 
силуэт. То же правило действует и на 
украшения. Будьте проще.

*  Настоящий модельный лук? Узкие 
джинсы, белая майка и черная кожаная 
куртка.

*  Грубые ботинки, желательно без каблука. 
Модели и так целый день ходят на высо-
ких каблуках, поэтому вне подиума они 
выбирают что-то удобное и комфортное.

*  Модели предпочитают легкий и есте-
ственный макияж: консилер (спрятать следы от бессонных но-
чей), немного туши для объема, румяна, чтобы придать здоровый 
румянец, и блеск для губ. Готово!

*  Незаменимая вещь — куртка из (искусственного) меха!

*  Модели лучше всех знают, насколько важно, чтобы вещь сидела 
идеально. Они постоянно ходят на примерки. Так что вы никогда 
не увидите их в чем-то бесформенном.

*  Большая сумка. А куда еще поместится ваше портфолио, бутылка 
воды, туфли на каблуках и балетки, чтобы бегать с одного кастин-
га на другой?

*  Модели знают, как важно подчеркивать свои достоинства! Длинные 
ноги? Надевайте мини-юбку. Выраженные скулы? Уберите волосы 
назад. Работайте с тем, что досталось вам от мамы!

*  Даже в обычной жизни модели излучают уверенность. И это делает вас 
гораздо более привлекательной, чем модная одежда!

Аня Рубик
Фрида Густавссон
Эбби Ли Кершоу
Карли Клосс
Шанель Иман

Фрея Беха Эриксен
Наташа Поли
Марина Линчук
Лю Вэнь
Анна Селезнёва

Касия Страсс
Энико Михалик
Ханна Габи
Кара Делевинь

Ì Î Ä Å Ë È  Ñ Ë Å Ä ß Ò  Ç À :
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МАЛЕНЬКАЯ 
ЧЕРНАЯ  
КНИГА
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Ñ Î Ô È  Â Î Ë Ê Å Ð Ñ

КРАСОТА 
 

Советы, как выглядеть 
как парижанка:  

просто, небрежно,  
но очень  

эффектно
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Красота идет изнутри. Как иначе можно 
объяснить ваше привлекательное и расслабленное 
выражение лица после целого дня в спа-салоне? 
Если вы счастливы, вы светитесь и излучаете 
уверенность в себе. И вот еще одна хорошая 
новость: вам не нужно делать серьезный макияж. 
Отдайте предпочтение простому, небрежному и 
классическому парижскому стилю.

МОИ СТАНДАР ТНЫЕ  
БЬЮТИ-ПРОЦЕДУРЫ

Ок. Начнем сначала. И сразу же хочу признаться вам в одном грехе. Утром 
я никогда не умываю лицо. Нет, по вечерам я, конечно же, очищаю лицо 
перед сном. Тогда зачем же мне делать это снова? (Хм… а может, по утрам 
я просто слишком ленива? Такое тоже возможно :-)) В любом случае свое 
утро я начинаю с дневного крема, чаще всего с ВВ-крема. Ну вы знаете это 
средство — все в одном (увлажнение, разглаживание морщин, SPF-защита 
и все такое). Тональный крем? Я не большой фанат этого. Он лежит в 
косметичке до тех пор, пока я не соберусь на вечеринку или торжествен-
ное мероприятие.
После ВВ-крема я маскирую темные круги под глазами с помощью конси-
лера. Это самое лучшее изобретение в мире!  



142      КРАСОТА

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ МАКИЯЖА 

В большинстве случаев у меня супересте-

ственный макияж — я пользуюсь только 
тушью для ресниц. Конечно же, я про-
веряю, чтобы макияж подходил к ситуации 
и к образу. Но мне кажется, что естествен-
ность выглядит очень современно и свежо. 
Отсутствие макияжа может быть трендом.

Иногда я использую (коричневые) тени, 

чтобы подчеркнуть мои голубые глаза. Это 
придает какой-то 3D эффект. Еще одна не-
заменимая вещь: черная подводка и тушь на 
верхнем и нижнем рядах ресниц — это вы-
глядит как легкая версия смоки. Отличный 
дневной вариант! А вечером я предпочи-
таю классические смоки айз (черные тени) 
в стиле Брижит Бардо. Она уже много лет 
знает, что нет ничего сексуальнее смоки 
айз…

А теперь нужно срочно сказать о румя-

нах. Я не могу без них жить! Здоровый 
румянец, словно ты только что пришла с 
длительной прогулки в лесу, спрятанный в 
баночке! Боже мой!

Еще один must-have — хайлайтер для 
нежного сияния. Нанесите немного на 
скулы и нос — это же волшебство! Я люблю 
нежные текстуры, поэтому всегда покупаю 
кремообразные румяна и тени. Они более 
современны, чем их рассыпчатые эквива-
ленты!

ВВ-крем

Blemish balm (крем против не-
достатков. — Пер. с англ). Это 
многофункциональное средство: 
нечто среднее между уходом и 
декоративной косметикой. Оно 
заменяет дневной крем, основу 
под макияж и защиту от солнца. 
Настоящий многофункциональ-
ный продукт!

Тональный крем

Это основа под макияж. Он 
делает кожу светлее или темнее 
и обеспечивает ровный цвет 
лица. 

Консилер

Убирает неровности, прыщи и 
темные круги вокруг глаз.

Хайлайтер

Или высветлитель. Используя 
его, вы можете подчеркнуть от-
дельные черты либо заставить 
их сиять. Отлично смотрится 
на скулах и кончике носа.

Кремообразные румяна

Как вы догадались, это румяна 
с кремообразной текстурой. Их 
легко наносить, и смотрятся 
они гораздо естественней.
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Я почти всегда делаю макияж руками. Любой крем гораздо удобнее на-
нести пальцами. К тому же у вас получится более естественный результат. 
Но когда я собираюсь на вечеринку или ужин, то использую професси-

ональные кисти и спонжи. Косметика лучше 
ложится и макияж выглядит профессиональнее. 
И конечно же, так приятно и гламурно водить 
кистью по лицу. Бесплатный массаж!

Я всегда пользуюсь блеском или бальзамом, чтобы 
мои губы ВСЕГДА хотелось поцеловать :-)  
Если же мне нужен более гламурный образ, 
я без колебаний выберу красную помаду. Я 
использую помаду с голубым отливом — она хо-
рошо смотрится с моей бледной кожей. А если 
у вас светло-оливковая кожа (счастливица!), 
выбирайте оранжевые или коричневые оттенки.

Что я делаю, как только прихожу домой? Удаляю макияж! Мицеллярная 
вода — мой спаситель! Этот совет как-то дал мне на неделе моды извест-
ный визажист. Все очень просто — средство не только очищает кожу, но 
и удаляет макияж с глаз (ха-ха, вы же уже поняли, что я немного ленива, 
верно? :-))

Один раз в неделю я глубоко очищаю кожу с помощью 
Clarisonic Mia 2 и балую себя питательной маской. Также я ис-
пользую скраб один или два раза в неделю, чтобы придать коже 
сияния. Я не использую его каждый день. Лучше, чтобы кожа 
создавала свой естественный защитный слой.

Время от времени устраивайте себе день без макияжа. Боже! 
Неужели ваша кожа не заслуживает выходной?

И мой последний секретный совет. Помните, ваша кожа от-
ражает состояние вашего тела. Ешьте много авокадо и высококалорийной 
рыбы, пейте больше воды или чая, перекусывайте орехами, и тогда ваша 
кожа засияет как бриллиант. 
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МОИ ЛУЧШИЕ БЬЮТИ-СОВЕТЫ

*  Используйте свои козыри. Губы Анджелины Джоли просто созданы 
для блеска или красивой помады. У вас выразительные глаза? Подбе-
рите такие тени, которые сделают глаза еще более зелеными/голубы-
ми/карими/светлыми/пронзительными (нужное подчеркнуть).

*  Никогда не ложитесь спать, не смыв макияж. Так у вас скорее появят-
ся морщины. Не говоря уже о грязных наволочках.

*  Пейте много белого чая — еще один совет от визажиста. Она говорит, 
что белый чай борется с морщинами. Хм, даже если это не работает, 
вы все равно будете пить много прекрасного чая каждый день!

*  Спросите совет у профессионала. Даже десять минут в кресле вашего 
любимого бьюти-салона могут полностью изменить вашу жизнь (ок, 
может, я немного преувеличила, но вы понимаете, о чем я). Хороший 
совет бесценен.

*  Экспериментируйте! Удалить макияж 
проще простого, поэтому пробуйте раз-
личные цвета и текстуры. Пробуйте, пока 
не найдете идеальный вариант для вашего 
лица.

*  Всегда проверяйте, чтобы тон на лице и 
шее не отличался по цвету.

*  YouTube — ваш лучший друг! Нигде я не 
получала столько советов, как во время 
просмотра бесчисленных видеоуроков.  
Да здравствует Интернет!

*  Для меня хайлайтер нельзя заменить 
консилером. Вам нужны оба средства. 
Консилер уберет темные круги под глаза-
ми и скроет несовершенства, а хайлайтер 
осветлит нужные части лица.

*  Подкручивайте ресницы, прежде чем нанести макияж. Результат будет 
потрясающим. Поверьте мне.

*  Выделяйте или губы, или глаза. То же правило работает в паре: деколь-
те или мини-юбка. Нужно выбрать что-то одно.

*  Слишком — это слишком. Тональный крем — это хорошо, но в умерен-
ных количествах. Вы получите лучший эффект, если возьмете ровно 
столько, сколько нужно, чтобы ваша кожа сияла.
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СЕГОДНЯ ОТЛИЧНЫЙ ДЕНЬ 
(ДЛЯ ВОЛОС)

Темные локоны. Неправильно выбранный оттенок, который стал крас-
ным. Боб в стиле Виктории Бекхем. Конский хвост. Делали, знаем.  
К счастью, лично я нашла свою идеальную стрижку — небрежная стрижка 
по плечо, ослепительный блонд.

Кстати, о цвете. Скажу в двух словах. Я стала очень щепе-
тильной. Я хочу блонд оттенка шампанского. Не золотой и, 
не дай бог, желтый. Оставьте эти цвета Златовласке и леди 
Гаге, но только не мне.

Мне нужен такой цвет, чтобы он подчеркивал мой цвет 
лица и я отлично выглядела, если на мне чуть-чуть или 
совсем нет макияжа. «Благодаря» неудачным оттенкам и пло-
хим краскам, я сделала свои волосы сухими и ломкими. Чтобы 
привести их в порядок, я начала обращать внимание на то, что 
ем. Ок, я сделала напоминание на рабочем столе —  
и все-таки вот что необходимо включить в рацион, чтобы 
вернуть волосам блеск:

* Тыквенные семена (я ем их на завтрак — вкусно!)

* Орехи (также входят в мой завтрак)

*  Темно-зеленые овощи (такие, как шпинат или брокколи)

* Жирная рыба (мой фаворит)

Конечно же, вы не хотите мыть голову каждый день, чтобы придать 
волосам свежий вид. Я мою голову раз в два-три дня. Иногда она выгля-
дит даже лучше, если я ее не помою. Самый полезный совет для волос? 
Естественность! Волосы, которые хорошо выглядят, только если на них 
вылить три банки лака, или старомодные стрижки, или жесткие укладки… 
Фу! Если вы молоды, все это будет только придавать вам возраст. А если 
вы чуть постарше, то не стоит выглядеть еще старше.

Заботьтесь о своих волосах в прямом смысле — от корней до самых кон-
чиков. Но всегда придавайте им естественный небрежный вид. И самый 
важный совет: НИКОГДА не экономьте на волосах. Найти хорошего 
парикмахера — задача не из легких. Если вы решили сменить имидж, удо-
стоверьтесь, что вы со стилистом на одной волне (и помните, если что-то 
пойдет не так, волосы отрастут!).
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7  Ш А Г О В  К  Р О С К О Ш Н Ы М  В О Л О С А М

1.
Добавьте в кондиционер несколько чайных ложек меда и 

оставьте на 15 минут. Это живительное средство для вьющих-
ся волос.

2. 
Втирайте кокосовое масло (но только 100%-ное) в сухие во-

лосы. Оставьте на волосах на 20 минут. Затем вымойте голову 
как обычно. Эта процедура творит чудеса с моими сухими 

волосами.
3.

Сделайте питательную маску для волос, смешав 4 столовых 
ложки меда и 6 столовых ложек оливкового масла. Дайте маске 

впитаться 15-25 минут и тщательно смойте. 
4.

Еще один секретный рецепт для сухих волос (с секущимися 
кончиками): 2 столовых ложки меда + 1 столовая ложка мин-
дального масла + 1 столовая ложка яблочного уксуса. Хорошо 

смешайте, распределите по волосам, оставьте на некоторое 
время, потом смойте.

5.
Или как насчет маски из майонеза? (Знаю, звучит отврати-

тельно, но она невероятно эффективна!) Размажьте майонез 
по голове. Затем, конечно же, тщательно смойте :-) Блестящие 

локоны за полчаса!
6.

Заварите 3-4 пакетика зеленого 
чая и оставьте на 4 часа. Вымой-

те голову, как обычно, а затем 
промойте зеленым чаем. Если ре-
гулярно повторять эту процедуру, 

то волосы приобретут здоровый 
блеск. А еще они станут крепче.

7.
Еще здорово работают пиво и 

уксус. Промойте ими волосы, и 
они засияют ярче солнца.

Перед нанесением 
подогрейте 

маску. Так все 
питательные 

вещества быстрее 
проникнут в корни.

 

совет
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ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВОЛОСЫ 
ВЫГЛЯДЯТ ПЛОХО

 
Подъем! Медленно вылезаете из кровати, 
собираетесь, смотрите в зерка… 
ЧТО-О-О?! Что с волосами? Вам это знакомо? 
Такое случается с лучшими из нас. Я скажу: 
«Успокойтесь. Держитесь подальше от утюжков 
и разглаживающих кремов. Они сделают только 
хуже. Дайте волосам отдохнуть. У вас есть 
энергия на следующий день?»

Итак, что вы должны сделать? Соберите 
волосы в свободный небрежный пучок (как 
это делают знаменитости). Это всегда по-
могает. И выглядит очень стильно.
Не нравятся хвостики? Тогда самое время 
достать из шкафа маленькую черную шляп-
ку (а-ля Saint Laurent).

И последний совет, который может спасти 
положение, — это сухой шампунь. Этот 
спрей волшебным образом приводит волосы 
в порядок. Они мгновенно начинают вы-
глядеть лучше. Мой любимый бренд Klorane 
также придает дополнительный объем и 
текстуру!

МАСТЕР-КЛАСС: 
СКРАБ

Ñêðàá ó ñåáÿ äîìà
Вопрос: что всегда стоит у меня рядом с ванной? Небольшая баночка 
сахара! Я беру немного, наношу на влажное лицо и начинаю аккуратно 
скрабить лицо. Иногда я втираю его в губы и в руки (особенно зимой). 
Идеально для бархатистой и нежной кожи!
.



КРАСОТА       149

ÏÅÐÂÀß 
ÏÎÌÎÙÜ  
äëÿ ñóõîé êîæè
½ авокадо;
1 столовая ложка оливково-
го масла;
1 столовая ложка меда;
Несколько капель лимонно-
го сока.
Смешайте ингредиенты 
вместе и нанесите на 
кожу лица и шеи. Подо-
ждите 10 минут и смойте. 
Вуаля — нежная кожа, как у 
младенца!

Äëÿ íåæíûõ ëîêòåé è êîëåíåé
Разрежьте пополам апельсин и потрите половинками ваши локти и колени. 
Гораздо дешевле новомодных и дорогих средств, но не менее эффективно!

Éî-éî, éîãóðò
Я использую эту маску, когда кожа становится чувствительной.
1 стакан йогурта;
½ стакана овсянки.
Смешайте и аккуратно нанесите на лицо. Оставьте на 15 минут и затем 
умойтесь.

Ñêàæèòå íåò ïðûùàì
Бюджетное решение самой раздражающей проблемы во вселенной — 
прыщей! Смажьте их яблочным уксусом, и не только прыщи, но и другие 
бактерии исчезнут, как снег на солнце.
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РЕЦЕПТЫ  
ОТ ГОЛЛИВУДСКИХ ЗВЕЗД

Øåéê îò Êåéò Ìîññ
Я встретилась с Кейт Мосс в Лондоне во время пресс-конференции. Когда 
я подошла ближе, то сразу же увидела, какая у нее прекрасная кожа (а ведь 
это не так-то просто с ее репутацией: вечеринки, наркотики, рок-н-ролл). 

Конечно же, я не могла не узнать у нее не-
сколько секретов! Вот два из них:

*  Каждый день она использует увлажняю-
щий крем (от La Mer, только тс-с-с!!).

*  Каждое утро она пьет свежевыжатый сок: 
морковь, имбирь, свекла и апельсин. Это 
питает ее кожу изнутри. Очень вкусно!! 
Да, я фанат фрешей! Надеюсь, благодаря 
этому пряному шейку я стану такой же 
привлекательной, как и она :-)

×àé îò Äèàíû  
ôîí Ôþðñòåíáåðã
После своего показа в Нью-Йорке Диана фон 
Фюрстенберг пригласила меня к себе. Она 
очень приятная женщина. И оказалось, что 

мы обе без ума от чая! Поэтому она сразу же поделилась со мной своим 
любимым рецептом.
Очистите и разрежьте имбирь. Сварите его, а затем добавьте лимон и мед 
по вкусу.
Этот великолепный чай волшебным образом придает свежий и здоровый 
вид. А еще это отличная профилактика против зимних морозов.

Åùå íåñêîëüêî ñåêðåòîâ…

*  Во время одной из недель моды я узнала от одного известного визажи-
ста о секретном средстве против морщин самой Синди Кроуфорд.  
У вас есть три попытки. Это… вазелин! Она смазывает вазелином свои 
морщинки вокруг глаз. Стоит попробовать, не так ли? И еще пара слов 
о Синди… вы знали, что вазелин это еще и отличный кондиционер для 
ресниц?

*  Лорен Конрад знает толк в… картошке! Это правда! Охладите тонкие 
ломтики в холодильнике, затем опустите в холодную воду, а затем при-
ложите к уставшим глазам на 15 минут. 
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*  Секрет от Мэри-Кейт Олсен? Щипчики для бровей Tweezerman. Не-
удивительно, что у нее самые красивые в мире брови!

*   Во время недели моды в Нью-Йорке Кэндис Свейнпол поделилась со 
мной своим маленьким (но очень эффективным) секретом, как вы-
глядеть на все сто после изнуряющих недель моды. Растушуйте белый 
кремовый карандаш вокруг глаз и добавьте немного золотых теней в 
уголки. Тогда ваш взгляд станет лучезарным!

ДУХИ

Хм… Духи. Самая гламурная 
часть дня!

 Куда лучше всего наносить духи? Туда, где 
вы бы хотели, чтобы вас поцеловали (если это 
не самый романтичный совет из всех, что вы 
слышали, тогда не знаю, что вам еще сказать!).
Другой вариант: распылить духи в воздухе и 
пройти сквозь облако аромата.

Я совершенно без ума от изысканных духов. 
Я даже их коллекционирую! Нет ничего более 
интересного, чем выбирать духи на день. 
Что-то цветочное или сексуальное? Мои лю-
бимые (я не смогла выбрать 
одни): Chanel Coco Noir, 
Dior J’adore и Maison Martin 
Margiela’s Beach Walk. З В Е З Д Ы  

И  И Х  Л Ю Б И М Ы Е  
А Р О М А Т Ы

Бриджит Бардо & Jicky by Guerlain 
Мэрилин Монро & Chanel N°5 

Гвинет Пэлтроу & Tom Ford Black Orchid 
Катрин Денев & Guerlain L’Heure Bleue 

Блейк Лайвли & Burberry The Beat 
Кейт Мосс & Bluebell Penhaligon
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НОГТИ И РУКИ

Лак для ногтей: я обожаю 
красить ногти! И выбираю 
самые стильные цвета. Лак — 
это вишенка на торте  
в вашем образе. Эти цвета 
должны быть у каждой 
женщины:

*  Классический красный

*  Темно-красный

*  Нюдовый

*  Черный (поверьте мне!)

Ë À Ê  Ä Ë ß  Í Î Ã Ò Å É

Прежде всего подготовьте ногти и при-
дайте им форму. Руки должны быть сухими 
и чистыми. Нанесите базовое покрытие 
(прозрачное) и дайте высохнуть. Это по-
может цвету продержаться дольше. Теперь 
пришло время для основного цвета. 
Главное правило: лучше покрасить три 
тонких слоя, чем один толстый! Начните 
с середины ногтя — проведите узкую по-
лоску, а потом двигайтесь к краям. Всегда 
останавливайтесь за 1 мм от кожи, так ма-
никюр будет выглядеть опрятнее. Сверху 
нанесите защитное покрытие. Так ваши 
ногти будут блестеть и маникюр продер-
жится дольше. Всегда держите поблизости 
ватную палочку, смоченную в жидкости 
для снятия лака, чтобы подкорректировать 
неровности.

Дешевые кольца (те, 
что сделаны не из 
золота и серебра) 

могут оставлять на 
пальцах зеленоватые 
следы. Нанесите слой 
прозрачного лака на 

внутреннюю сторону 
кольца, и проблема 

будет решена!

Опустите ногти в 
оливковое масло на 

5 минут. Это самый 
лучший (и дешевый) 

способ сделать их 
красивыми и здоровыми.

Совпадающий маникюр-
педикюр = логичный 

образ!

Держите лак для 
ногтей в холодильнике 

(если вам, конечно,  
не нравится густой 

лак).
 

совет
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ОБРАЗЫ, КОТОРЫМИ  
Я ВОСХИЩАЮСЬ

Áðèæèò Áàðäî
Макияж cat eye (кошачий глаз). Длинные светлые волосы. Пухлые бле-
стящие губы. Брижит Бардо была и остается постоянным источником 
вдохновения для дневного макияжа! Хоть я люблю создавать образ а-ля 
Брижит и вечером, усиливая эффект яркими смоки айз.

Ãðåéñ Êåëëè
Даже несмотря на то, что кажется, будто бы она совсем не пользуется 
косметикой (а возможно, так оно и есть), Грейс Келли остается, на мой 
взгляд, абсолютной и неизменной иконой стиля. Свежесть и простота — 
вот правила дневного образа! Немного румян, четко очерченные брови и 
классика — красная помада. Идеально!



Ðîìè Øíàéäåð
Я не фанат фильма «Сис-
си», но Роми Шнайдер 
всегда меня вдохновляла. 
Она одна из самых краси-
вых женщин на земле. Она 
невероятная, такая класс-
ная и элегантная — она 
просто светится изнутри
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Äæèí Øðèìïòîí
Одна из первых топ-моделей свин-
гующих 60-х. Фарфоровая кожа. 
Огромные, точно кукольные глаза. 
Разве нужно что-то еще говорить?

Àíÿ Ðóáèê
На мой взгляд, Аня одна из яр-
чайших моделей на сегодняшний 
день. Я имею в виду… посмотрите 
в ее глаза! А на ее кожу! Без-
упречна!

Êåéò Ìîññ
Список не был бы полным без 
самой главной модели. Единствен-
ная и неповторимая Кейт Мосс.

Áëèçíÿøêè Îëñåí
Макияж Эшли простой и восхити-
тельный одновременно: сияющая 
кожа, глаза, подчеркнутые корич-
невыми тенями и тушью.  
10 из 10!
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ВНУ ТРЕННЯЯ КРАСОТА

В четыре раза лучше, чем отдых

Ä Î Ñ Ò À Ò Î × Í Î  Ñ Ï À Ò Ü

Отличный способ хорошо выглядеть — это много спать и давать себе 
отдых. Конечно, у вас загруженная жизнь и вы не можете спать столько, 
сколько хотите (или хотя бы 8 часов). Поэтому иногда просто выделяйте 
время только для себя. Это поможет вашему телу и уму расслабиться. При-
мите ванну, почитайте книгу, выключите компьютер и телефон, выпейте 
чашку чая… и удостоверьтесь, что ваша спальня излучает спокойствие!

Ñ Ë Å Ä È Ò Å  Ç À  Ó Ð Î Â Í Å Ì  Ñ Ò Ð Å Ñ Ñ À

Стресс наносит ущерб вашему здоровью и, конечно же, вашей внеш-
ности. Поэтому иногда посылайте всех К ЧЕРТУ! (Простите за мой 
французский ;-)) Это правда, иногда я так говорю, и даже вслух. Это такое 
облегчение! Забудьте обо всем и думайте только о себе. Глубоко вдохните, 
выйдите на улицу, почитайте книгу или устройте себе незапланированный 
выходной. Если внутри вас стал громко и ясно звучать сигнал тревоги, 
вам нельзя его игнорировать. Иногда это сигнал для того, чтобы побыть 
наедине с собой.

Â Û  Ò Î ,  × Ò Î  Â Û  Å Ä È Ò Å

Существуют тысячи книг, в которых говорится о том, что еда творит 
чудеса с нашим телом и душой. Но сейчас я хочу поделиться своим 
опытом. Возможно, он покажется вам интересным (и очень вкусным!). 
Пейте несколько литров воды в день, не злоупотребляйте сахаром, ешьте 
много рыбы, овощей и орехов. Не забудьте, что еда должна приносить не 
только пользу, но и удовольствие, поэтому иногда можно позволить себе 
что-нибудь вредное.
10 продуктов, благодаря которым моя кожа сияет:

*  Голубика

* Красная рыба

* Авокадо

* Гранат

* Зеленый чай

* Шпинат

* Помидоры

* Орехи

* Киви

* Черный шоколад
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Ç À Í È Ì À É Ò Å Ñ Ü  

Ñ Ï Î Ð Ò Î Ì  

( È Ë È  Õ Î Ò ß  Á Û  Ï Ð Î Á Ó É Ò Å )

Честно говоря, я не в очень хоро-
шей физической форме из-за своей 
сильной занятости. Если у вас та 
же проблема, то попробуйте внести 
в свою жизнь некоторые измене-
ния: больше ездите на велосипеде, 
паркуйтесь подальше от места на-
значения, пользуйтесь ступеньками 
вместо лифта и эскалатора. Ну вы 
понимаете.
На выходных меня часто можно 
встретить в лесу. Нет ничего лучше 
провести воскресенье на природе, 
чувствуя кожей ветер (и, надеюсь, 
солнце). Они придают коже сияние. Йога и медитация тоже отличная 
альтернатива. Каждое утро по 30 минут. Сейчас это вошло в привычку, и я 
не могу без этого жить!
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МАЛЕНЬКАЯ 
ЧЕРНАЯ  
КНИГА
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АДРЕСА 
 

Антверпен,  
Брюссель,  
Париж,  
Лондон,  
Милан,  

Нью-Йорк 
...
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АНТВЕРПЕН
 
 

D R I E S  VA N  N O T E N
Nationalestraat 16, 2000 Антверпен
www.driesvannoten.be
Dries Van Noten один из моих любимых 
бельгийских дизайнеров. Его образы всегда 
на пике моды и невероятно роскошны. 
Его флагманский магазин расположен в 
самом сердце модного района Антверпена 
в прекрасном и стильном дворце (который 
принадлежит его семье уже несколько деся-
тилетий!). Из бонусов, время от времени в 
магазине можно увидеть самого Дриса!

E N E S
Lombardenvest 60, 2000 Антверпен
www.enes.be
Вы можете идти по улице и не заметить 
этот магазин, но он настоящее сокровище! 
За его роскошные витрины можно умереть, 
а внутри представлены коллекции лучших 
брендов. Мои фавориты? Кожаная куртка (и 
кожаные брюки для комплекта :-)) от Enes. 
И конечно же, вся одежда от Filles à Papa, 
бельгийского бренда, которым владеют две 
сестры. Продавцы здесь всегда супердру-
желюбные — они дадут вам много полезных 
советов. Запомните этот адрес, уверена, он 
будет одним из первых в вашем шопинг-
листе.

V E R S O
Lange Gasthuisstraat 9, 2000 Антверпен
www.verso.com
Если вы любите роскошь, то вам в Verso. 
Этот концептуальный магазин поражает 
воображение не только снаружи — внутри 
великолепного здания вы найдете огромное 
количество невероятно красивых и роскош-
ных вещей. Только представьте: Valentino, 
Givenchy, Prada, Dolce & Gabbana, Fendi, M 
Missoni... Можно бродить по магазину часа-
ми, мечтая обо всей этой красоте.

R E N A I S S A N C E
Nationalestraat 28, 2000 Antwerp
www.renaissance-antwerp.com
Этот магазин расположен в одной из самых 
красивых частей Антверпена. Это просто рай 
для покупателя: модный, полностью белый 
интерьер, безумно красивая одежда, такие 
бренды, как Victoria Beckham, Kenzo, Molami, 
MSGM… А летом вы можете убить двух зайцев: 
шопинг и ужин в ресторане Renaissance Resto, 
который располагается за соседней дверью. 
Великолепно! 

A P C 
Lombardenvest 12, 2000 Антверпен
www.apc.fr
АРС — ателье производства и творчества — это 
флагманский магазин. Он не очень большой, 
но в нем есть все, чтобы соблазнить по-
купателя. Если вы ищете базовый гардероб, 
который прослужит вам несколько лет, то 
вам сюда.

L O U I S 
Lombardenstraat 2, 2000 Антверпен
Этот люксовый магазин еще одно сокрови-
ще! В нем собрано невероятное количество 
национальных и мировых брендов, включая 
Balenciaga, Balmain, Raf Simons, Maison Martin 
Margiela и многих других. Кстати, мужчинам 
тоже есть на что здесь посмотреть.

S N 3 
Frankrijklei 46–48, 2000 Антверпен
www.sn3.be
Около 1000 квадратных метров модного 
рая? Да, это здесь! Chanel, Prada, Gucci, 
Louboutin, Miu Miu и другие. Только скажите, 
и они уже здесь!

W O U T E R S  &  H E N D R I X 
Lange Gasthuisstraat 13 a & b,  
2000 Антверпен 
www.wouters-hendrix.com
Модный бельгийский бренд Wouters & 
Hendrix основали две подружки, Кэтрин 
Вутерс и Карэн Хендрикс. Роскошные, 
изысканные украшения из полудрагоценных 
камней (оникс, дымчатый кварц, лунный 
камень, жемчуг и другие) — уникальны! От та-
кой красоты сердце каждой женщины начнет 
биться быстрее!

C O C C O D R I L L O 
Schuttershofstraat 9 A-B, 2000 Антверпен 
www.coccodrillo.be
Это опасное место! Переступив его порог, 
вы выйдете оттуда, купив гораздо больше, 
чем планировали, — гарантирую! Gianvitto 
Rossi, Dries Van Noten, Prada, Saint Laurent и 
другие. Здесь самые лучшие в мире туфли!

S T E P  B Y  S T E P 
Lombardenvest 16, 2000 Антверпен 
www.stepbystep-antwerpen.be
Стиль Парижа и Нью-Йорка в Антверпене? 
Вы найдете его в магазине Step by Step! 
Isabel Marant, Vanessa Bruno, 3.1, Phillip Lim, 
Band of Outsiders и другие. Настоящий рай 
для современных модниц! 
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E S S E N T I E L 
Schuttershofstraat 26, 2000 Антверпен
www.essentiel.be
Разнообразие цветов, графических принтов и 
блесток.... В Essentiel вы всегда найдете уни-
кальные наряды, которые тотчас же захотите 
купить. Этот бельгийский бренд производит 
самую красивую одежду по самой привлекатель-
ной цене. Не забудьте заглянуть в магазин ак-
сессуаров на Lombardenvest — там вас ждет еще 
большее количество очаровательных вещей!

G R A A N M A R K T  1 3 
Graanmarkt 13, 2000 Антверпен
www.graanmarkt13.be
В этой модной гавани вы найдете одежду и 
аксессуары от лучших дизайнеров: Alexander 
Wang, Isabel Marant, Carine Vyfeyken, Kenzo и 
других. А когда закончите шопинг, спуститесь 
на первый этаж и побалуйте себя вкуснейшим 
обедом или ужином. 

C O P Y R I G H T  B O O K S H O P 
Nationalestraat 28a, 2000 Антверпен 
www.copyrightbookshop.be
Этот международный магазин держит марку 
вот уже 25 лет! В нем вы найдете книги по 
искусству, моде, дизайну и фотографии. Ищете 
что-то особенное, что нигде не могли найти? 
Вполне возможно, что в этом магазине вам 
улыбнется удача!

H O U B E N 
Maria-Theresialei 17, 2018 Антверпен
Он находится чуть подальше от исторического 
центра Антверпена, но туда стоит поехать. Я 
посещаю этот магазин время от времени, чтобы 
побродить и помечтать среди великолепных сумок 
от Celine и туфель Alaïa. Роскошь, качество и… 
снова роскошь!

R O S I E R  4 1 
Rosier 41, 2000 Антверпен  
www.rosier41.be
В Антверпене нелегко найти качественную вин-
тажную обувь. Поэтому я крайне рекомендую 
вам посетить Rosier 41. Лучшие модные бренды 
по приемлемым ценам. Лайк! Dries Van Noten, 
Ann Demeulemeester, Maison Martin Margiela, 
Raf Simons, Jil Sander, Dior, Marni, Chloé, Rick 
Owens, Damir Doma, Balenciaga… я могу про-
должать бесконечно! 
 

A C N E  S T U D I O S 
Lombardenvest 42, Антверпен
www.acnestudios.com
У модного шведского бренда Acne, одного из 
моих любимых, есть магазин на модной улице 

Lombardenvest. Выбор не очень большой, 
но зато каждая вещь прекрасна! Это одежда 
на каждый день, но с изюминкой. Обожаю 
такое!

A N N  D E M E U L E M E E S T E R 
Leopold de Waelplaats, 2000 Антверпен 
www.anndemeulemeester.be
Если вы поедете в южную сторону Антверпе-
на, то найдете магазин Ann Demeulemeester’s. 
Он восхитителен! Ее стиль (очень много 
черного и белого) — это строгие линии, уни-
кальность и прекрасная посадка. Потрясаю-
ще! Вам необходимо туда попасть!

D V S 
Schuttershofstraat 9 (1e verdieping),  
2000 Антверпен www.dirkvansaene.com
Прямо над магазином Coccodrillo есть 
мультибрендовый бутик, который основал 
дизайнер Дирк ван Саен. Магазин открылся 
совсем недавно, но уже стал очень популяр-
ным местом. Акцент сделан на бельгийских 
дизайнерах: Frieda Degeyter, Sofie d’Hoore, 
Monsieur Maison, Veronique Branquinho, 
Walter Van Beirendonck и других. 

S E V E N  R O O M S 
Schuttershofstraat 9 (1e verdieping),  
2000 Антверпен www.sevenrooms.be
Вы когда-нибудь слышали о медленном 
шопинге? Именно им можно заняться в Seven 
Rooms! Этот уникальный концептуальный 
комплекс включает в себя: библиотеку, сад во 
внутреннем дворике, ванную, кухню, гостиную 
и бар. Seven Rooms были основаны Гюставом 
Брюнсерадом в сотрудничестве с дизайнером 
интерьеров Питером Маесом и художником 
Фредериком де Вайлдом. Все здесь вращается 
вокруг искусства, дизайна и… моды!
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C O S I  C O S I 
Lombardenvest 45 — 53 – 55,  
2000 Антверпен 
www.cosicosi.be
Этот магазин площадью 500 квадратных ме-
тров представляет собой микс из итальянских 
брендов. Только представьте: Patrizia Pepe, 
Anna Rita, Atos Lombardini, Pinko… Обязатель-
но загляните в обувной отдел, где среди других 
представлены Belgian March 23 и Frida.

L E S  P E T I T E S 
Lombardenvest 22, 2000 Антверпен
www.lespetites.fr
Я никогда не пропускаю этот магазин, когда 
иду на шопинг! Здесь все пропитано легким 
французским шармом, который я так люблю. 
Les Petites — супермодный, но с демокра-
тичными ценами. Отличное место для того, 
чтобы обновить базовый гардероб.

L A B E L S  I N C . 
Aalmoezenierstraat 3A, 2000 Антверпен
www.labelsinc.be
Дизайнерская одежда по хорошей цене? О 
да! Если вы время от времени будете наведы-
ваться сюда и внимательно глядеть по сторо-
нам, то обнаружите здесь настоящие сокро-
вища: ботинки от Balenciaga, клатч Proenza 
Schouler, платье от Ann Demeulemeester и 
многое другое. Отличная сделка!

Y O U R 
Kloosterstraat 90, 2000 Антверпен
www.your-antwerp.com
Список лейблов, представленных здесь, бес-
конечен: AMATØR, Ganni, MM6, See by Chloé, 
Marc by Marc Jacobs, Korres и многие другие. 
Здесь вы сможете купить не только одежду, 
но и косметику, и даже гаджеты. Плюс сюда 
можно приходить даже с возлюбленным, по-
тому что здесь есть мужской отдел!

 
H O S P I T A L 
De Burburestraat 4, 2000 Антверпен 
www.hospital-antwerp.com
Одежда для него и для нее в модном южном 
Антверпене. Разве нужно что-то еще гово-
рить? Такие бренды, как: M Missoni, V AVE 
SHOE REPAIR, 7 For All Mankind, Joseph, 
Balmain и другие. Чтобы примерить все, по-
требуются часы!

V I A R  V I N T A G E 
Kloosterstraat 65, 2000 Антверпен 
Стильное место, где есть множество дизай-
нерской одежды и мебели — Viar Vintage. 

Прежде чем отправляться сюда, сэкономьте 
немного денег. Так как вам захочется их тут 
оставить — здесь есть истинные шедевры! 
Чаще всего я прихожу сюда по воскресеньям, 
чтобы провести время с пользой :-)

A N N - V E R S 
Mechelsesteenweg 10, 2000 Антверпен
Меня может соблазнить любая витрина, где 
выставлены сумки Chanel, Louis Vuitton и 
Hermès. Поэтому перед Ann-Vers я не могу 
устоять! Вы часто можете встретить меня 
здесь за разглядыванием дизайнерских 
новинок!

T H I R O N 
Drukkerijstraat 6, 2000 Антверпен
www.thiron.be
Обувной рай в самом центре Антверпена — о чем 
еще может мечтать женщина? Кроссовки, туфли 
на каблуках, ботинки от Tim Van Steenbergen, 
Ellen Verbeek, Veronique Branquinho, MM6 и 
других модных брендов. Лайк!

Q U A L I T E A  T I M E 
Kloosterstraat 85, 2000 Антверпен
www.qualiteatime.be
Любовь к чаю (да, я большой фанат) уходит 
корнями в мою семью. Этот магазин принад-
лежит моему племяннику и находится в цен-
тре модной Kloosterstraat. Здесь представле-
ны только лучшие сорта чая: от классики до 
неожиданных смесей и ароматов. Я всегда 
прихожу сюда, чтобы запастись любимым 
белым чаем!
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БРЮССЕЛЬ

S M E T S 
Leuvensesteenweg 650-652, 1030 Брюссель
www.smets.lu
Боже мой! Это рай на земле для любите-
лей роскоши, качества, моды, красоты и 
искусства — площадь 4000 (!!!) квадратных 
метров. Я могу гулять здесь часами! Это 
праздник для глаз (но не для кошелька). 
Вокруг такие бренды, как Balenciaga, Kenzo, 
Givenchy, Saint Laurent, Balmain, Manolo 
Blanhik и Alexander Wang, а от взгляда на 
витрины сердце каждого фаната моды будет 
биться быстрее!

S E N T E U R S  D ’A I L L E U R S 
Stefaniaplein 1A, 1050 Брюссель 
www.senteursdailleurs.com
Леди, пожалуйте в рай красоты! Это мой 
любимый магазин, где я покупаю свечи 
Dyptique, крема La Mer и восхитительную 
парфюмерию Jo Malone. Все эти продукты 
весьма запоминающиеся, и магазин вы-
глядит как дворец в стиле будуар. А если 
вы подумываете о сеансе спа, то почему бы 
не провести его сразу после утомительного 
шопинга?

K U R E 
Antoine Dansaertstraat 48, 1000 Брюссель
www.kure.be
Кусочек Скандинавии в самом центре Брюс-
селя! В Kure вы найдете товары, которых не 
найдете нигде в Бельгии: Hope, Anine Bing, 
Samsoe & Samsoe, Won Hundred, Margaux 
Lonnberg, Frisur, Twist & Tango. Заходите в 
этот стильный магазин и откройте для себя 
много новых марок!

I C O N 
Nieuwe Graanmarkt 5, 1000 Брюссель
www.icon-shop.be
Вау… Когда я в Брюсселе, я ДОЛЖНА зайти 
в Icon. Это мое любимое место! Alexander 
Wang, By Piece of Chic, Isabel Marant, Helmut 
Lang, Aurelie Bidermann, Mania-Mania… 
Список брендов бесконечен. Сервис тоже на 
самом высоком уровне, это место никогда, я 
повторяю, НИКОГДА вас не разочарует. 

L O U I S E  5 4 
Louizalaan 54, 1050 Брюссель 
Louise 54 — непременный пункт для посеще-
ния в Брюсселе. Благодаря таким брендам, 
как Alaïa, Balmain, Alexander Wang и Céline, 

этот мультибрендовый магазин превращает-
ся в золотую жилу! Модные сумки, модные 
туфли, модные куртки… здесь вы найдете 
любую модную вещь, которую только по-
желаете.

I S A B E L L E  B A J A R T 
Kartuizersstraat 25, 1000 Брюссель 
У Изабель наметанный глаз на винтажные 
вещи. Здесь вы не найдете поношенной 
одежды — только уникальные вещи по прием-
лемым ценам. К счастью, вещи отлично пред-
ставлены, а не лежат как попало. Идеальный 
магазин для повседневной одежды!

& X P E R I M E N T A L  S T O R E 
Léon Lepagestraat 19-21, 1000 Брюссель 
Безумно заманчивые — вот лучшее 
определение для вещей из этого магази-
на. Дизайнерская обувь от Marc Jacobs, 
Alexander McQueen or Givenchy, Mexicana, 
солнечные очки Mykit, концептуальные 
украшения Arielle de Pinto и многое другое. 
На множество эксклюзивных вещей здесь 
есть скидки! &XPERIMENTAL — это также 
бриллиант в мире технологий! Выбрать 
туфли никогда еще не было так легко — вы 
просто нажимаете на нужную картинку на 
большом дисплее!

T H E  K O O P L E S 
Louizalaan 72, 1000 Брюссель
www.thekooples.com
Одежда с налетом рок-н-ролла? Именно! Вдох-
ните в свой гардероб новую жизнь с помощью 
классных костюмов, кожаных юбок, кроп-
топов, винтажных футболок, рваных джинсов 
и множества других вещей от The Kooples.

 
H A T S H O E 
Antoine Dansaertsraat 89,  
1000 Брюссель
www.hatshoe.be
Маленький и приятный магазин обуви и одно 
из моих любимых мест в городе. Я никогда не 
ухожу оттуда с пустыми руками. Balenciaga, 
Chloe, Dries Van Noten, Guiseppe Zanotti, 
Nathalie Verlinden и другие. Настоящий  
обувной рай!

L A D Y  D A N D Y 
Edelknaapstraat 81, 1050 Брюссель
www.ladydandy.com
В Lady Dandy вы найдете самые красивые 
винтажные вещи в самом красивом оформ-
лении. Восхитительный клатч Yves Saint 
Laurent, классная кожаная куртка от Balmain. 
Все они прекрасны!
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S T I J L 
Antoine Dansaertstraat 74, 1000 Брюссель
www.stijl.be
Без ума от бельгийских дизайнеров? Тогда 
этот магазин для вас! Ann Demeulemeester, 
Haider Ackermann, Tim Van Steenbergen, Kim 
Stumpf и другие. Одежда суперстильная, а 
само место очень красивое. Минимализм и 
очень много черного.

C E L I N E  D ’A O U S T 
Franz Merjaystraat 158, 1050 Иксель 
www.celinedaoust.com
Оригинальные украшения со своей историей. 
Множество натуральных материалов и 
камней, таких, как аметист, кварц, турмалин, 
шпинель и лунный камень. Все эти камни 
привозят из Индии.

J U S T  C A M P A G N E 
Charleroisesteenweg 30, 1060 Брюссель 
Ищете новую кожаную сумочку? Я знаю, где 
ее можно найти! Магазин класса люкс Just 
Campagne предлагает сумки всех размеров и 
цветов. Клатчи, сумки через плечо, большие 
холщовые сумки. А если вы так и не нашли 
то, что искали, вы можете создать свой соб-
ственный дизайн.

M A I S O N  M A R T I N  M A R G I E L A 
Vlaamsesteenweg 114, 1000 Брюссель 
www.maisonmartinmargiela.com
Магазин без логотипа и названия? В который 
вы можете позвонить в колокольчик и по-
чувствовать себя как дома? Да! Вы зашли в 
Maison Martin Margiela! Здесь представлены 
новинки: солнечные очки, духи, украшения, 
сумочки и так далее. Все это под лейблом 
MMM. Его белый фасад производит впечатле-
ние тихого и хорошего места. Красота!

 
F R A N C I S  F E R E N T 
Louizalaan 60, 1050 Брюссель
www.ferent.be
Сокровище в центре Брюсселя. Если вы 
собрались в Francis Ferent, то выделите на 
него достаточно времени, потому что этот 
роскошный торговый центр располагается на 
площади 1300 квадратных метров! Вот мои 
любимые марки: Dior, Helmut Lang, Valentino, 
Stella McCartney... Не пропустите их!

C A C H E M I R E  C O T O N  S O I E 
Franz Merjaystraat, 1050 Брюссель 
www.cachemirecotonsoie.com
Этот мультибрендовый магазин находится в 
одном из лучших районов Брюсселя. В нем 
представлены Cedric Charlier, Drome, Seva 
Jewelry, Mawi и множество других марок. Я 
всегда нахожу здесь то, что мне по вкусу.

C O L L E C T O R ’ S  G A L L E R Y 
Lebeaustraat 17, 1000 Брюссель
www.collectors-gallery.com
Если я ищу какое-то особенное украшение, 
то целенаправленно иду в Collector’s Gallery! 
Мой фаворит? EK Thongprasert! 

H U N T I N G  &  C O L L E C T I N G 
Kartuizersstraat 17, 1000 Брюссель 
www.huntingandcollecting.com
Hunting & Collecting — это несомненно тот 
магазин, мимо которого вы не захотите пройти, 
оказавшись в Брюсселе. В нем продается около 
30 эксклюзивных брендов: сумки от Gorgeous 
Sophie Hulme, классные принты MSGM и свите-
ра Kenzo. А для вашего мужчины там найдется 
отдел с музыкой, книгами и искусством!
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НЬЮ-ЙОРК
 

B A R N E Y S 
660 Madison Avenue, Нью-Йорк, NY 10065
Самый культовый магазин на Мэдисон-авеню. 
Здесь вы найдете все для суперстильного 
образа (дневного и вечернего). Дизайнеры 
мирового класса, косметические средства, 
аксессуары и превосходные подарки. 

C R E A T U R E S  O F  C O M F O R T 
205 Mulberry Street, Нью-Йорк, NY 10012 
Мультибрендовый магазин Creatures of 
Comfort находится в самом центре модного 
района Гринвич-Виллидж. Я всегда прихожу 
туда, чтобы узнать о новых брендах или если 
ищу что-то особенное.

J E F F R E Y 
449 West 14th Street, Нью-Йорк, NY 10014 
Здесь есть самые последние тренды! Azzedine 
Alaia, Balenciaga, Stella McCartney... Хочу 
купить их всех!

B E R G D O R F  G O O D M A N 
5th Avenue 58th Street, Нью-Йорк, NY 
10019 
Если вы хотите открыть для себя новые 
дизайнерские коллекции, вы пришли в пра-
вильное место.

A E S O P 
1070 Madison Avenue, Нью-Йорк NY 10028 
www.aesop.com
AESOP находится прямо рядом с Метропо-
литен-музеем, и в нем можно найти средства 
для кожи, волос и тела — все класса люкс и 
с антиоксидантами. Здесь я обновляю свою 
косметичку для путешествий и покупаю 
маленькие подарки близким.

W H A T  G O E S  A R O U N D  
C O M E S  A R O U N D 
351 West Broadway, Нью-Йорк, NY 10013 
www.whatgoesaroundnyc.com
Вот так должен выглядеть каждый винтажный 
магазин! Все вещи в превосходном состоянии 
и хорошего качества. Все отсортировано 
по стилю и цветам. Бренды? Chanel, Louis 
Vuitton, Yves Saint Laurent и другие! Такие 
звезды, как Миша Бартон, Джейми Чанг и 
Кэти Пэрри — фанаты этого места, как и я!

B A B E L  F A I R 
260 Elizabeth St., Нью-Йорк, NY 10012
www.babelfair.com
Если вы ищете что-то особенное, отправляй-
тесь в Babel Fair. Здесь представлено все: 
от платков с принтами от Brazilian Alessa и 
аргентинской кожи до японской джинсы. И 
кстати, интерьер этого места тоже потряса-
ющий!

B L O O M I N G D A L E ’ S 
504 Broadway, Нью-Йорк, NY 10012 
www.bloomingdales.com
Вы легко можете потеряться в Bloomingdale’s, 
но поверьте мне, в этом нет ничего плохого. 
Их обувной отдел поистине великолепен! 
Bloomingdale’s также известен своими фено-
менальными скидками, поэтому планируйте 
свою поездку туда в эти горячие дни.

M C N A L L Y  J A C K S O N  B O O K S 
52 Prince St., Нью-Йорк, NY 10012 
www.mcnallyjackson.com
Во время Нью-Йоркской недели моды 
вы сможете часто увидеть меня в McNally 
Jackson Books. Я подзаряжаюсь кофе, читаю 
книги и работаю в тишине… на мой взгляд, 
это одно из самых приятных мест в Нью-
Йорке.

B I G E L O W  A P O T H E C A R I E S 
414 6th Avenue, Нью-Йорк, NY 10011 
www.bigelowchemists.com
В этом магазине я всегда улыбаюсь. Такое 
ощущение, что ты попадаешь на модный 
базар. На полках стоят тысячи косметических 
средств, но мои любимые — это бесконечные 
бальзамы для губ. Восхитительно!

S T U D I O  D U A R T E  J E W E L R Y 
84 East 7th Street Нью-Йорк, NY 10003 
www.studioduarte.com
Очень сложно сделать выбор в магазине этого 
бразильского дизайнера. Он создает самые 
красивые украшения геометрических форм 
из серебра и золота. Просто наслаждение 
для глаз! 

S A K S  5 T H  AV E N U E 
611 5th Avenue, Нью-Йорк, NY 10022 
www.saksfifthavenue.com
Этот магазин не нуждается в представлении! 
Это просто рай для дизайнерской одежды и 
косметики. Там даже лучше, чем вы можете 
себе представить! И это еще не все — они 
также предлагают услуги бесплатного персо-
нального стилиста. 
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O A K  N Y C 
28 Bond Street, Нью-Йорк, NY 10012
www.oaknyc.com
Тут часто обитают андрогеноподобные 
хипстеры, но пусть это вас не останавливает. 
В этом магазине вы сможете найти джинсы 
скинни, классные майки и отличные ботинки. 
А в придачу к их собственным коллекциям 
они продают также и бренды Acne, Alexander 
Wang, Cheap Monday и другие.

O P E N I N G  C E R E M O N Y 
35 Howard Street, Нью-Йорк, NY 10013 
www.openingceremony.us
Это самый первый магазин Opening 
Ceremony, открытый Кэрол и Умберто. И 
несмотря на то, что я бывала там, наверное, 
тысячу раз, я каждый раз снова прихожу в 
восторг. Все, что представлено там на мане-
кенах или как-то иначе, такое кле-е-е-евое и 
модное! Такие вещи ни в коем случае нельзя 
пропустить, если вы в Нью-Йорке!

A N T H R O P O L O G I E 
Rockefeller Center, 50 Rockefeller Ctr, Нью-
Йорк, NY 10020 
www.anthropologie.com
Одежда, белье, аксессуары, элементы декора 
и многое другое! Сложно не потеряться в 
Anthropologie. И все по очень доступным 
ценам! Главное — ничего не упустить!

K I R N A  Z A B E T E 
477 Broome Street, Нью-Йорк, NY 10013 
www.kirnazabete.com
Это одно из моих самых любимых мест, осо-
бенно когда я ищу дизайнерскую ультрамод-
ную вещь. Например, сумочку 3.1 Phillip Lim 
purse, настоящий клатч от Charlotte Olympia 
или необходимые в гардеробе туфли на высо-
ких каблуках Proenza Schouler.

B O O K M A R C 
400 Bleecker Street, Нью-Йорк, NY 10014 
Уху! Этот книжный магазин находится непо-
далеку от моего любимого кафе Magnolia’s. 
Самые последние книжные новинки, огромный 
выбор аксессуаров для гаджетов от Marc Jacobs 
и, конечно же, целый набор его любимых книг. 
Прекрасное место, чтобы найти что-то стоящее! 

S U C R E  N Y C 
357 Bleecker Street, Нью-Йорк, NY 10014 
www.sucrenyc.com
Всегда, когда я ищу необычные украшения, я 
иду в Sucre. Эти украшения всегда на острие 
моды и отражают вашу индивидуальность. 
Обожаю их!

B E S T  V I N T A G E  A D D R E S S E S  I N 
N Y C 
New York Vintage – 117 West 25h St, Нью-
Йорк, NY 10001, 
www.newyorkvintage.com 
Rare Vintage – 24 West 57th St, New York 
Gallery Building, Нью-Йорк, NY 10019, 
www.rarevintage.com 
Resurrection – 217 Mott Street, Нью-Йорк, 
NY 10012, 
www.resurrectionvintage.com 
Collette – 1298 Madison Avenue, Нью-Йорк, 
NY 10128, 
www.coletteconsignement.com 

ПАРИЖ

M E R C I 
111, Boulevard Beaumarchais, 75003 
Париж 
www.merci-merci.com
Многопрофильный магазин, который из-
вестен модницам по всему миру! Что можно 
в нем найти? Одежду, книги, мебель, а еще 
можно немного расслабиться и выпить 
чашечку кофе в модном Merci-кафе. Обяза-
тельно загляните сюда, если будете в городе 
огней!

C O L E T T E 
213, Rue Saint-Honoré, 75001 Париж 
www.colette.fr
Вы в поиске последних трендов и гаджетов? 
Они есть в Colette! Еда, книги, аксессуары, 
роскошные наряды, обувь, сумочки, очки и 
так далее. Модница внутри вас придет в вос-
торг от нескольких часов в Colette.

I S A B E L  M A R A N T 
1, Rue Jacob, 75006 Париж 
www.isabelmarant.tm.fr
Я большой фанат Изабель Маран. Она продает 
вещи по доступным ценам (обратите внимание 
на линию Etoile), и каждая вещь прямо-таки 
пропитана парижским шиком. Провести 
несколько дней в Париже и не зайти в ее 
магазин? Немыслимо!

 
T H E  B R O K E N  A R M 
12, Rue Perrée, 75003 Париж 
Во-первых, это одно из моих самых любимых 
мест для ланча. Но после него я обожаю 
побродить по самому магазину. Здесь пред-
ставлены в основном парижские дизайнеры. 
Я всегда восхищаюсь очаровательными 
свитерами и всякими штучками от Kenzo.
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A P C  O U T L E T 
18, Rue André del Sarte, 75018 Париж 
Позвольте представить вам самый интересный 
аутлет в Париже! Здесь представлена одежда APC 
прошлых сезонов по самым лучшим ценам. Что 
еще нужно для счастья?

L E  6 6 
66, Avenue de Champs-Elysées, 75008 Париж 
www.le66.fr
Le 66 находится на знаменитых Елисейских 
полях. Здесь вы найдете как одежду, так и 
предметы искусства и музыкальные диски. 
Список брендов поистине невероятный: 
Givenchy, Aurelie Bidderman, Theyskens Theory, 
Linda Farrow, Margaux Lonnberg… Любовь с 
первого взгляда!
 

H E R M E S 
17, Rue de Sèvres, 75006 Париж
www.hermes.be
Хотите верьте, хотите нет, но когда-то этот 
магазин был… бассейном! А сейчас здесь пред-
ставлены предметы интерьера Hermès, платки, 
сумочки, украшения и многое другое. Прибавьте 
еще книжный магазин, кафе и цветочную лавку, и 
вы поймете, что мимо этого места просто нельзя 
пройти! Просто рай!

B R A N D  B A Z A R 
33, Rue de Sèvres, 75006 Париж 
Прямо рядом с райским уголком Hermès располо-
жен Brand Bazar — магазин секонд-хенд. Но сюда 
попадают не какие попало вещи, а только такие 
марки, как Filles à Papa, Ba&sh, See by Chloé и Iro.

E L I S E  D R AY 
7, Rue de la Paix, 75002 Париж
www.elisedray.com
Если я хочу купить в Париже украшения, то иду в 
Elise Dray. Здесь рок соседствует с очарованием 
бохо-стиля, я бы могла бродить в этом магазине 
часами! За эти бриллианты хочется умереть, а все 
дизайнеры уникальны и находятся на пике моды.

 
R E P E T T O 
22, Rue de la Paix, 750002 Париж
www.repetto.com
Если вы ищете балетки — вам сюда! Выбор здесь 
бесконечный и каждая пара высочайшего каче-
ства. Блестки, юбки-пачки и невероятный декор 
в духе  «Лебединого озера»...

D I D I E R  L U D O T 
24, Galerie de Montpensier, 750010 Париж 
www.didierludot.com
Этот магазин находится в шикарной галерее 

Пале-Рояль. Здесь собрана огромнейшая кол-
лекция винтажных вещей от кутюр: сумочки 
Chanel, браслеты Hermès, Manolo’s, Dior… 
Как вы понимаете, цена на эти бренды не 
маленькая, но в квесте по поиску уникальных 
дизайнерских магазинов Парижа вы не можете 
пропустить эту точку.  

K I L I WA T C H 
64, Rue Tiquetonne, 750002 Париж
www.espacekiliwatch.fr
Убедитесь, что до обеда у вас нет никаких 
дел и загляните в Kiliwatch. Гарантирую, вам 
потребуется время. Винтажные плащи, обувь, 
аксессуары, одежда и прочее — и все по хоро-
шим ценам. А в книжном отделе я могу бродить 
часами. Еще один большой плюс: Kiliwatch 
следит за трендами, так что если вы хотите 
купить что-то модное, то вам сюда!

M O N T A I G N E  M A R K E T 
57, Avenue Montaigne, 750008 Париж 
www.montaignemarket.com
Магазин класса люкс, где вы можете влюбить-
ся в коллекции Alexander Wang, Valentino и 
Azzedine Alaia.

 
L ’ E C L A I R E U R 
12, Rue Malher + 3, Rue des Rosiers, 
750004 Париж  http://shop.leclaireur.com
Этот магазин почти не выделяется снаружи, 
но внутри него спрятаны настоящие сокрови-
ща. Ассортимент здесь особенный — не для 
массового покупателя, поэтому вы все время 
будете натыкаться на что-то эксклюзивное. 
Но будьте осторожны: цены запредельно 
высокие, поэтому я заглядываю сюда только 
в периоды распродаж (и всегда втайне наде-
юсь, что платье от Peter Pilotto или красивая 
парка от Giambattista Valli все еще висит на 
вешалке). 

L E  B O N  M A R C H E 
24, Rue de Sèvres, 75007 Париж
www.lebonmarche.com
Хотите ходить на шопинг как настоящая 
парижанка? Тогда вам стоит отправиться в 
Le Bon Marché. В этом магазине представлена 
самая красивая одежда: 3.1 Phillip Lim, EK 
Thongprasert, Equipment, Kenzo, Shourouk. И 
этот список можно продолжать бесконечно. 
 
 
L E  M A R C H E  D E S  E N F A N T S 
R O U G E S 
39, Rue de Bretagne, 75003 Париж 
Это не обычный магазин. Это целый шумный 
рынок, где вы можете купить еду, цветы, 
товары для дома и винтажные вещицы. 
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B I O N D I N I 
78, Avenue des Champs-Elysées, 75008 
Париж www.biondiniparis.com
Обувной рай существует, и он выглядит как 
магазин Biondini! Barbara Bui, Casadei, Brian 
Atwood, Fendi, Saint Laurent и множество 
других марок. Я уверена, что это был любимый 
магазин Кэрри Бредшоу!

D A R Y ’ S 
362, Rue Saint-Honoré, 75001 Париж 
Модницы со всего света съезжаются сюда, чтобы 
найти самые необычные и красивые винтажные 
украшения. Серьги-люстры, невероятные брил-
лиантовые кольца… Я даже слышала, что сюда 
время от времени заглядывают сестры Олсен!

 
S U R F A C E  T O  A I R 
22, Rue de Grenelle, 75007 Париж
www.surfacetoair.com
Это художественная галерея с уникальными 
дизайнерскими вещами. Мне безумно нравится 
обувь и классные куртки-бомберы от Surface 
to Air. И не мне одной! Этот бренд то и дело 
мелькает в списках любимых магазинов модных 
блогеров!

L O U B O U T I N 
38-40, Rue de Grenelle, 75007 Париж 
www.christianlouboutin.com
Я купила свои первые туфли Louboutin в магази-
не на Сент-Оноре. Кстати, а вы знали, что в Па-
риже целых три бутика Louboutin (плюс магазин 
для мужчин!)? Мир, наполненный туфлями на 
шпильке, ботильонами, ботфортами и, конечно 
же… красной подошвой! Заводи мотор!
 

B Y M A R I E 
8, avenue George V, 75008 Париж
44, rue Etienne Marcel, 75002 Париж
www.bymarie.fr
Обязательная остановка для всех парижанок. На 
витринах представлены вещи таких дизайнеров, 
как 3.1 Phillip Lim, Forte_Forte, Maison Olga и 
так далее. Магазин на Rue Etienne Marcel (кстати, 
мой любимый) больше ориентирован на стиль 
бохо, в то время как другой — на Avenue George 
V — более гламурный. 

 
M A R C H Å’ S A I N T - P I E R R E 
2, rue Charles Nodier, 75018 Париж www.
marchesaintpierre.com
Во время недель моды я часто бегаю по городу 
в поисках различных тканей. И Marché Saint-
Pierre подходит для поисков лучше всего! Це-
лых пять магазинов с красивейшими тканями! 
Проблема только одна — что же выбрать?!

A L A I A  U T L E T 
18, Rue de la Verrerie, 75009 Париж 
Я большой фанат Azzedine Alaia. Поэтому ни-
чего удивительного, что этот аутлет в списке 
моих любимых магазинов! Не так-то легко 
найти эту узкую улочку (когда я пришла сюда 
в первый раз, это было целое приключение), 
но оно стоит того! Те сокровища, которые вы 
здесь найдете, стоят потраченных усилий.

À  L A  P A R I S I E N N E 
Это классические парижские бренды, магази-
ны которых расположены по всему Парижу. 
Так что если вы хотите собрать красивый 
парижский образ, то вот мои рекомендации:
Sandro – www.sandro-paris.com 
IRO – www.iro.fr
Les Petites – www.lespetites.fr 

B E S T  V I N T A G E  A D D R E S S E S  
I N  P A R I S 
Le Monde Du Voyage – 108, Rue des Rosiers, 
93400 Saint-Ouen,  
www.lemondeduvoyage.com 
Vintage Desire – 32, Rue des Rosiers,  
75004 Париж 
Free ‘P’ Star – 8, Rue Sainte-Croix  
de la Bretonnerie, 
75004 Париж, www.freepstar.com
+ 61, Rue de la Verrerie, 75004 Париж 
+ 20, Rue de Rivoli, 75001 Париж 
Hippy Market – 21, Rue du Temple, 75004 
Paris www.hippy-market.fr 
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ЛОНДОН 

L I B E R T Y 
Great Marlborough Street, Лондон W1B 
5AH
Regent Street, Лондон W1B 5AH
www.liberty.co.uk
О… Liberty… Один из самых культовых 
магазинов Лондона. Если я ищу какое-ни-
будь эксклюзивное косметическое средство, 
например, Van Byredo, Trish McEvoy или 
Frédéric Malle, то первым делом иду сюда. Но 
помимо этого здесь можно найти и одежду 
ультрамодных дизайнеров (Carven и Victoria 
Beckham) и красивые украшения.

 
M A T C H E S 
87 Marylebone High Street, Лондон W1U 
4QU 
www.matchesfashion.com
Я не могу поехать в Лондон и не зайти в 
Matches. Наряды в нем такие потрясающие 
и выбор настолько велик, что я никогда не 
ухожу отсюда с пустыми руками. 

S E L F R I D G E S 
400 Oxford Street, Лондон W1A 1AB
www.selfridges.com
Selfridges — это еще один магазин, который 
просто необходимо посетить в Лондоне. 
Список брендов бесконечен: Raf Simons, A.F. 
Vandevorst, Jimmy Choo и многие другие! И 
вот еще, не забудьте заглянуть в огромную 
галерею обуви. Здесь представлено все от 
уличной моды, до модных дизайнерских 
туфель.
 

T O P S H O P 
36-38 Great Castle Street, Лондон W1W 8LG 
www.topshop.com
Topshop очень популярен в Лондоне, и 
понятно почему. Даже Кейт Мосс частенько 
заходит сюда (кстати, она является дизайне-
ром одной из коллекций). Трендовая одежда 
и аксессуары по адекватным ценам. Вы уже 
должны бежать туда!

M U L B E R R Y 
11-12 Gees Court, St Christopher’s Place, 
Лондон W1U 1JN 
www.mulberry.com
Mulberry — мое второе имя, так что не зайти 
в одноименный магазин в Лондоне для меня 
почти преступление. Этот дом британской 
моды известен своим качеством и мастер-
ством. Лучший в городе!

K U R T  G E I G E R 
St Christopher’s Place, Лондон W1U 1JN 
www.kurtgeiger.com
Добро пожаловать в обувной рай! От лодочек 
до грубых ботинок — в этом магазине есть все, 
что захочешь! И приятный бонус: вы не оста-
вите там все содержимое вашей карточки. 

A N T H R O P O L O G I E 
158 Regent Street, Лондон W1B 5SW 
www.anthropologie.eu
Как и в американском магазине, в лондон-
ском Anthropologie вы найдете огромное 
количество прекрасной одежды, белья, аксес-
суаров, товаров для дома и многое другое. И 
цены тоже весьма доступные. 

B E Y O N D  R E T R O 
58-59 Great Marlborough Street, Лондон 
W1F 7JY 
www.beyondretro.com
В Beyond Retro просто мега-суперогром-
ный выбор винтажной мужской и женской 
одежды. Одежда просто божественная, как, 
впрочем, и цены!

 
W I L L I A M  V I N T A G E 
2 Marylebone Street, Лондон W1G 5JQ 
www.williamvintage.com
Это, наверное, лучший винтажный магазин, 
который я знаю. По сути, William продает 
редкие вещички из шестидесятых. У этого 
магазина много звездных клиентов, таких, как 
Рэйчел Зоуи и Рианна!

P O R T O B E L L O  R O A D  M A R K E T 
www.portobelloroad.co.uk 
Любители винтажных вещей не уедут из 
Лондона, прежде чем не заедут на Portobello 
Road Market! Лучше всего приезжать сюда 
по пятницам и субботам, когда открыты все 
магазины и лавочки.

L U C Y  I N  D I S G U I S E 
48 Lexington Street Soho, Лондон W1F 0LR 
www.lucyindisguiselondon.com
Куртки от Céline, костюмы Dior, вечерние 
платья Givenchy… Lucy In Disguise — это та-
кой винтажный рай, расположение которого 
вам захочется сохранить в секрете.

H A R R O D S 
87-135, Brompton Road, Knightsbridge, 
Лондон, SW1X 7XL 
www.harrods.com
В этом огромном магазине класса люкс можно 
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найти любые люксовые товары: Chanel, Christian 
Dior, Louis Vuitton, Miu Miu, Fendi, Balenciaga, 
Céline и так далее. Только вам потребуется по-
больше времени — вам очень понравится.

D O V E R  S T R E E T  M A R K E T 
17-18, Dover Street, Лондон W1S 4LT 
www.london.doverstreetmarket.com
На Dover Street самое большое количество 
талантливых людей на квадратный метр во 
всей Англии! Когда мне нужно вдохновение 
для моего блога (читайте одежда от новых ди-
зайнеров), этот адрес первый в моем списке!

B R O W N S 
24-27, South Molton Street,  
Лондон W1K 5RD 
www.brownsfashion.com
Я проверяю их сайт почти каждый день. 
Поэтому как только я приезжаю в Лондон, то 
бегу в этот магазин. Это отличное место, где 
вы можете открыть для себя новые таланты и 
имена в мире моды!

S T E L L A  M C C A R T N E Y 
30, Bruton St, Лондон W1J 6QR 
www.stellamccartney.com
В этом первом флагманском магазине бренда 
вы найдете товары известного дизайнера по 
самым лучшим ценам!

C O U V E R T U R E  &  T H E 
G A R B S T O R E 
188, Kensington Park Road, 
Portobello, Лондон W11 2ES www.
couvertureandthegarbstore.com
Couverture & The Garbstore — это трехэтажный 
магазин одежды, аксессуаров, украшений и мебе-
ли. В этом универсальном магазине я провожу по 
несколько часов. Если вы приедете в Лондон, вы 
должны последовать моему примеру!

B E S T  V I N T A G E  A D D R E S S E S  I N 
L O N D O N 
Rellik — 8 Galborne Rd, Лондон W105NW 
www.relliklondon.co.uk 
William Vintage — 2 Marylebone St, Лондон 
W1681Q 
www.williamvintage.com
Pandora — 16-22 Cheval Place, 
Knightsbridge, Лондон SW71ES  
www.pandoradressagency.com 
Absolute Vintage — 15 Hanbury St, Лондон 
E16QR 
www.absolutevintage.co.uk 
The East End Thrift Store — Unit 1A, 
Assembly Passage, Лондон E44UT,  
www.theeastendthriftstore.com 

АМСТЕРДАМ  

M E N D O 
Berenstraat 11, 1016 GG Амстердам
www.mendo.nl
Лучший книжный магазин Амстердама! На 
полках вы найдете книги об искусстве, моде, 
фотографии, культуре и работах Valentino, 
Vivienne Westwood, David LaChapelle, Inez van 
Lamsweerde, Helmut Newton и многих других. 
Обязательное место для книжных червей!

D E  B I J E N K O R F 
Dam 1, 1012 JS Амстердам
www.debijenkorf.nl
De Bijenkorf — это известная датская сеть 
магазинов. Здесь можно найти прекрасные 
продукты класса люкс (Proenza Schouler, 
Givenchy, Acne, Joseph, Céline и другие). 
Бренды, которые вы не найдете больше нигде 
в Амстердаме. 

 
S P R M R K T 
Rozengracht 191-193, 1016 LZ Амстердам
www.sprmrkt.nl
Что бы ни говорили, этот магазин похож на 
супермаркет. Это один из самых трендовых и 
концептуальных магазинов в Амстердаме. Как 
вам понравится: винтажные дизайнерские 
вещи, коллекции от Helmut Lang, Individuals 
и собственная линия магазина SPR+?
 

N U M M E R  9 
Prinsengracht 226, 1016 HD Амстердам 
www.nummer-9.nl
Nummer 9 — это номер один в моем списке 
обязательных мест для посещения в Амстер-
даме. Здесь огромный выбор скандинавских 
брендов, и я провожу по несколько часов 
среди рядов с одеждой в поисках отличных 
базовых вещей с налетом высокой моды.

P A U L  WA R M E R 
Leidsestraat 41, 1017 NV Амстердам 
www.paulwarmer.com
Я зависима от сумок и обуви Paul Warmer. 
Обратите внимание: выбор марок не очень 
большой, но там есть все, что нужно! Я ни-
когда не ухожу оттуда с пустыми руками...

S H O E B A L O O 
Leidsestraat 8, 1017 PA Амстердам
www.shoebaloo.nl
С такими брендами, как Miu Miu, Céline, 
Aquazurra и Jimmy Choo, неудивительно, что 
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этот магазин уже много лет занимает ведущее 
место в обувных магазинах Амстердама. 

R A A K  A M S T E R D A M 
Leidsestraat 79, 1017 NX Амстердам 
www.raakamsterdam.nl
RAAK — это огромный магазин на углу улицы 
Leidsestraat. Здесь широкий выбор таких 
брендов, как ByDanie, DNA, Dr. Denim, Red 
Valentino… Крайне рекомендую!

S K Y 
Herengracht 228, 1016 BT Амстердам 
www.sky-amsterdam.nl
Трендовый магазин Sky расположен в районе 
Negen Straatjes. Теперь классный парижский 
стиль доступен и в Амстердаме. В магазине 
представлены такие марки, как Forte Forte, 
Isabel Marant Étoile, APC, Humanoid и 
Opening Ceremony.

B U I S E 
Cornelis Schuytstraat 12, 1071 JH 
Амстердам 
www.buise.nl
Мишель Бьюз продает мои любимые бренды 
вот уже несколько лет: Isabel Marant, IRO, 
Joseph, Current & Elliot, Bash... В этот мага-
зин обязательно нужно зайти!

R E A D Y  T O  F I S H 
Prinsengracht 581-583, 1016 HT 
Амстердам 
www.readytofish.nl
Во главе этого датского бренда стоит Илья 
Виссер. Ее цель? Создавать наряды для 
очень модных, но романтичных девушек. Она 
черпает вдохновение в природе, и это можно 
увидеть в ее магазине. Материалы, которые 
она использует, удивительные: от ультратон-
кого шелка до плотной шерсти. Я готова!

R I K A 
Oude Spiegelstraat 9, 1016 BM Амстердам
www.rikaint.com
Шведка Ульрика Кейлути начинала как стилист, 
но очень скоро сменила профессию и стала 
создавать сумочки и наряды под собственным 
брендом. Ее узнаваемая тема звезд очень бы-
стро сделала ее знаменитостью, и до сих пор ее 
коллекции остаются модными и уникальными. 
Я все жду, что ее магазин откроется в Бельгии. 
А пока наслаждаюсь покупками в Амстердаме. 

C E N T R E  N E U F 
Utrechtsestraat 139, 1017 VM Амстердам 
www.centreneuf.com

Vanessa Bruno, Carven, Athe, Kenzo, Sonia 
Rykiel, Tiger of Sweden, Dante 6, IRO, Aaiko, 
Won Hundred и Avril Gau — этот список 
можно продолжать бесконечно! Женщины, 
которые хотят видеть в своем гардеробе каче-
ственные вещи уже должны стоять в очереди 
в Centre Neuf. 

E P I S O D E  V I N T A G E 
Berenstraat 1, 1016 GG Амстердам
www.episode.eu
Это рай на земле для любительниц винтажа. 
Здесь вы найдете все, что угодно, от кожаной 
куртки до грубых сапог и аксессуаров. И 
ценники очень дружелюбные. Да!

M A I S O N  N L 
Utrechtsestraat 118, 1017 VT Амстердам 
www.maisonnl.com
Маленький концептуальный магазинчик с 
уникальными вещами? Заверните мне один, 
пожалуйста! Здесь я всегда нахожу мелочи для 
себя или дома. Оригинальные чашки, краси-
вые украшения и даже модные кроссовки!

M I S C  S T O R E 
De Clercqstraat 130, 1052 NP Амстердам 
www.misc-store.com
Работа становится гораздо приятнее, когда 
ты пользуешься в офисе классными вещами. 
Вот именно за это я и люблю Misc Store. 
Блокноты, модные пеналы, кожаные чехлы на 
iPad и куча других мелочей. Мне нужно все!

A N N A  +  N I N A 
Gerard Doustraat, 94, 1072 VX Амстердам 
www.anna-nina.nl
Здесь можно найти всего понемногу и по 
хорошим ценам. Маленькие сережки, ориги-
нальные чехлы на iPhone, рамочки для фото с 
бабочками… обязательно к посещению, если 
ищете подарок!

H U T S P O T 
Van Woustraat 4, 1073 LL Амстердам 
www.hutspotamsterdam.com
Уникальный концептуальный магазин с вкус-
нейшим кофе? М-м-м…. Вкусно! Классное 
место, чтобы отдохнуть и найти модные 
гаджеты. Хипстеры, будьте начеку!

R E S T O R E D 
Haarlemmerdijk 39, 1013 KA Амстердам 
Если вам нравится одежда и аксессуары в 
стиле минимализм, то зайдите в Restored. 
Сам магазин тоже очень приятный. Стоит 
заглянуть!
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МИЛАН

B A N N E R 
Via Sant’Andrea 8a, 20121 Милан
www.biffiboutiques.com
В самом центре района Quadrilatero della 
Moda располагается магазин самых извест-
ных дизайнеров. Здесь можно открыть для 
себя много новых итальянских имен. 

 
WA I T  A N D  S E E 
Via Santa Marta 14, 20123 Милан
www.waitandsee.it
Рай для шопинга! Если я ищу оригинальный 
подарок, одежду, аксессуар или просто 
классную вещичку, то сразу же отправляюсь 
туда. Плюс здесь всегда большой выбор не-
известных, но очень модных марок.

W O K  S T O R E 
Viale Col di Lana 5a, 20136 Милан
www.wok-store.com
В отличие от самого магазина, ассортимент 
здесь очень широк! В меню авангардные 
марки, такие, как Opening Ceremony и Henrik 
Vibskov. Магазин расположен в очень извест-
ном районе Navigli.

A N T O N I A 
Via Cusani 5, 20121 Милан
www.antonia.it
Если я ищу наряд от дизайнера высшего 
класса, я иду в Antonia. Там же можно найти 
и супермодную сумочку!

C O R T O  M O L T E D O 
Via S. Spirito 14, 20121 Милан
www.corto.com
Вы не можете гордо называть себя сумко-
голиком, если никогда не бывали в Corto 
Moltedo. Все сумочки оттуда сделаны во 
Флоренции. Поэтому неудивительно, что это 
магазин класса люкс. 

L A  R I N A S C E N T E 
Via Santa Redegonda 3, 20121 Милан
www.rinascente.it
Лучшие ультрамодные сумки, наряды, 
аксессуары, косметические средства, мебель 
и многое другое. Почти все, что можно себе 
представить, есть в La Rinascente. И это еще 
не все. А когда вы все закончите, то можете 
отдохнуть в кафе, где подают шикарные на-
питки. Захватывающий вид на собор Дуомо 
входит в комплект. 

P R A D A 
Via della Spiga 18 / Via Sant’Andrea 23, 
20121 Милан 
www.prada.com
Для тех, кто готов умереть за Prada, этот 
магазин стоит в приоритете! Там пред-
ставлены только аксессуары (не одежда), но 
не волнуйтесь. Вы получите массу удоволь-
ствия примеряя туфельки и выбирая сумки, 
косметику и многое другое. Плюс последние 
модели представлены здесь во всевозможных 
цветах.  Prada — это рай!

E X C E L S I O R 
Galleria del Corso 4, 20100 Милан 
www.excelsiormilano.com
Здесь в универмаге класса люкс, располо-
женном в самом центре Милана, вы найдете 
огромный выбор шикарных вещей, еды и 
дизайнерских штучек. Больше всего я люблю 
последний этаж, там представлены обувь и ак-
сессуары Margiela, Marni, Valentino и Proenza 
Schouler. Bellissimo! 
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I R I S 
Via S. Andrea 10/A, 20121 Милан
www.irisshoes.com
Модницы со всего мира облюбовали этот 
магазин. Взглянув на бренды, нетрудно до-
гадаться почему. Chloé, Marc by Marc Jacobs 
и Jil Sander прямо улетают с полок. Конечно, 
это не самые дешевые туфли, но несомненно 
это будет лучшая покупка сезона!

E L I O  F E R R A R O 
Via Pietro Maroncelli 1, 20154 Милан
www.elioferraro.com
Редкие винтажные вещи от Alexander 
McQueen и Cartier?.. Мне нужно еще что-то 
говорить?

V I N T A G E  C AVA L L I  E  N A S T R I 
Via Giacomo Mora 3 & 12, 20121 Милан
Via Brera 2, 20121 Милан
www.cavallienastri.com
Самые сливки винтажа. Несметное количе-
ство сокровищ: платья, украшения, сумочки и 
обувь от Chanel и YSL. 

M E M O R Y  L A N E 
Via Galeazzo Alessi 8, 20123, Милан 
www.memorylanevintagemilano.com
Если я приезжаю в Милан, я ДОЛЖНА зайти 
в Memory Lane. Ведь никогда не узнаешь, 
где тебя ждет винтажная сумочка Chanel или 
платье из шестидесятых? Этот магазин на-
стоящая мечта!

САН-ТРОПЕ 

P L A C E S  D E S  L I C E S  M A R K E T 
8-1, Place des Lices, 83990 Сан-Тропе 
www.saturdaymarket.com
Восхитительный рынок на свежем воздухе, 
который успели полюбить туристы. Браслеты 
дружбы, футболки, винтажные сумочки, мыло 
и свечи. Лучше всего приходить рано утром, 
пока еще не слишком много людей. У вас и 
без них голова будет кругом от выбора!

R O N D I N I 
16, Rue Clemenceau, 83990 Сан-Тропе
www.rondini.fr
Классические сандалии Сан-Тропе (да-да, те, 
что всегда носила Брижит Бардо) найдутся 
именно в Rondini. Супершикарные и от-
личного качества — идеально для ленивых 
деньков на пляже.

I S A B E L L A  M  V I N T A G E 
22, Rue de la Citadelle, 83990 Сан-Тропе 
Невероятный выбор винтажных вещей от 
Chanel. Золотые браслеты, цепочки, кольца, 
сумочки и так далее. Я всегда хожу туда одна.

L E  D E P O T 
9, Boulevard Louis Blanc, 83990 Сан-Тропе 
Маленький магазинчик, наполненный вин-
тажными сокровищами. Dior, Hermès, Gucci, 
Chanel, Prada и Vuitton! 

T R U F F A U X 
5, Rue des Commercants, 83990 Сан-Тропе 
Шляпы, шляпы и еще раз шляпы! Ищете 
шляпу, чтобы отдохнуть на пляже? Здесь 
есть все размеры и цвета! А самые лучшие 
сделаны вручную.

 
G A S  B I J O U X 
15, Quai Suffren, 83990 Сан-Тропе
www.gasbijoux.com
Этот магазин заставляет мое сердце биться 
быстрее. И все оттого, что я вижу роскош-
ные браслеты в стиле бохо и уникальные 
ожерелья!

T R I N I T Y 
29, Rue Gén. Allard, 83990 Сан-Тропе 
Коллекции украшений от Trinity отражает 
дух Сан-Тропе: браслеты, кольца, браслеты 
дружбы, тонкие золотые цепочки… Всякие 
побрякушки.
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СТОКГОЛЬМ 

A C N E  A R C H I V E 
Torsgatan 53, 113 37 Стокгольм 
www.acnestudios.com/stores/torsgatan
Нельзя приехать в Стокгольм и не зайти в 
Acne. Это магазин с вещами из прошлых 
коллекций — его нельзя пропустить!

N I T T Y  G R I T T Y 
Krukmakargatan 24, 118 51 Стокгольм 
www.nittygrittystore.com
Шведские, международные, известные и 
новые бренды. Все это можно найти в Nitty 
Gritty. Altewaisaome, House of Dagmar, Isabel 
Marant, and New Balance… Цены варьируются 
от очень высоких до приемлемых. А сам мага-
зин очень современный и минималистичный.

N A T H A L I E  S C H U T E R M A N 
Birger Jarlsgatan 5, 111 45 Стокгольм 
www.nathalieschuterman.com
Выбор нарядов класса люкс огромен: Prada, 
Miu Miu, Balenciaga, 3.1 Philip Lim, но лично 
я хожу сюда преимущественно за аксессуара-
ми. Например, за ультрамодной сумочкой.

H O P E 
Smålandsgatan 14, 111 43 Stockholm 
www.hope-sthlm.com
Hope — один из моих любимых брендов. 
Типично скандинавские мотивы: чистые ли-
нии и модные вещички. Здесь можно найти 
не только красивую одежду, но и декор для 
дома, и картины (меня это очень вдохнов-
ляет!).

W H Y R E D 
Drottninggatan 94, 111 36 Стокгольм
www.whyred.se
Небрежность + элегантность + неожиданные 
детали = Whyred. Скандинавский лейбл чер-
пает вдохновение в музыке и искусстве, что 
и отражается на коллекциях. Одежда сделана 
из ткани хорошего качества и идеально под-
ходит для базового гардероба. Обязательно к 
посещению для зависимых от моды!

E F VA  A T T L I N G 
Biblioteksgatan 14, 111 46 Стокгольм
www.efvaattling.com
Efva — лидер на рынке скандинавских укра-
шений. Когда я впервые зашла в магазин, я 
сразу же нашла очаровательные жемчужные 
сережки. Приятные украшения высокого 

качества, выполненные в минималистичной 
манере. Лайк!

L I N E  &  J O 
Mäster Samuelsgatan 6, 111 44 Стокгольм 
www.lineandjo.com
Изысканные украшения с сильным эффек-
том — вам стоит проверить его на себе! 
И еще, цены здесь действительно очень 
приемлемые!

B Y R E D O 
Mäster Samuelsgatan 10, 111 44 Стокгольм 
www.byredo.com
Byredo находится совсем рядом с Line & Jo. 
Молодой парфюмерный дом, где вы найдете 
восхитительные ароматы, средства для ухода за 
кожей и ароматы для дома. Девиз Byredo — вер-
немся к истокам! И это отражается в простых 
бутылочках и свежих запахах. Отличный 
магазин!

H O U S E  O F  D A G M A R 
Fridhemsgatan 43, 112 46 Стокгольм 
www.houseofdagmar.se
Однажды давным-давно три сестры основали 
шведский дом моды в стиле артистичный 
шик. Роскошный трикотаж, шелковые 
рубашки, развевающиеся брюки. Этот лейбл 
завоевал высшую скандинавскую награду 
Guldknappen за свои неожиданные коллек-
ции. К сожалению, у House of Dagmar нет 
своего магазина, поэтому вы сможете найти 
одежду оттуда в магазинах Nitty Gritty и 
Grandpa.

S V E N S K T  T E N N 
Strandvägen 5, 114 51 Стокгольм
www.svenskttenn.se
Поздравляю! Вы нашли лучший магазин по 
интерьерам в Стокгольме! Лампы, текстиль, 
предметы для дома и так далее. Самые луч-
шие вещи в скандинавском стиле.
 

J U S 
Brunnsgatan 7, 111 38 Стокгольм, Sweden
www.jus.se
Jus представляет такие бренды, как Damir 
Doma и Comme des Garçons, а еще прекрас-
ные коллекции украшений, которые вы бы с 
радостью носили бы!
 

M R S  H 
Birger Jarlsgatan 9, 111 45 Стокгольм
www.shopmrsh.com
Mrs H был одним из первых магазинов в 
Стокгольме, в котором можно было купить 
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одежду самых модных международных дизай-
неров. Здесь часто можно услышать имена: 
Balmain, Alexander Wang, Isabel Marant, Ann 
Demeulemeester и Proenza Schouler.

V  AV E  S H O E  R E P A I R 
Mästersamuelsgatan 2,111 45 Стокгольм 
www.vave-shoerepair.com
Это традиционный шведский бренд, что, 
однако, не мешает ему быть очень современ-
ным. В коллекциях в основном преобладают 
такие цвета, как черный, серый и белый, 
поэтому вы легко можете сочетать их между 
собой и с другими предметами своего гарде-
роба. Это лучшее место, где можно подобрать 
себе отличный базовый гардероб! Да и сам 
магазин достоин посещения. Он выполнен в 
стиле минимализм — белые стены и черные 
графические элементы!

ONLINE SHOPPING 

V I N T A G E 
www.vestiairecollective.com 
www.rewindvintage.com 
www.labellov.com 
www.rustyzipper.com 
www.farfetch.com 
www.designer-vintage.com 

H I G H  E N D 
www.mytheresa.com 
www.net-a-porter.com 
www.farfetch.com 
www.shopbag.com 
www.brownsfashion.com 
www.luisaviaroma.com 
www.matchesfashion.com 
www.openingsceremony.us 
www.colette.fr 

B U D G E T F R I E N D L Y 
www.asos.com 
www.urbanoutfitters.com 
www.topshop.com 
store.americanapparel.eu 
www.etsy.com 
www.ebay.be 

O N L I N E  O U T L E T S 
www.theoutnet.com
(up to 70 % off designer pieces) 
www.yoox.com 
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